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Nachmittagslesung in der Stadtbibliothek
Literaturwissenschaftlerin Britta Zangen stellt ihr Buch , Alter/n ist groRartig.
Man muss nur wissen wie" in der Stadtbibliothek vor. Die geblrtige
Disseldorferin ist im Rahmen der Reihe , Aktiv und kreativ* am Donnerstag,
12. Marz 2020, um 16 Uhr zu Gast. Zangen ist davon Uberzeugt, dass Alter
und Altern zu Unrecht einen schlechten Ruf haben. Sie ermutigt dazu, die
Veranderungen des Alters anzunehmen und die Vorzlge in den Mittelpunkt zu
ricken, die sich aus einer nie gekannten Freiheit und Unabhangigkeit
ergeben. Die Autorin denkt dabei auf unkonventionelle Weise Uber
Weltfrieden und Religion, Liebe und Mitmenschlichkeit, Zufriedenheit und
Toleranz, Tod und Krankheit nach. Unterstutzt von den Erkenntnissen der
aktuellen Forschung gibt sie Tipps, wie man gezielt Gemt, Kopf und Kérper
fit halt. Der Eintritt kostet sechs Euro, mit glltigem Bibliotheksausweis ist er
kostenlos. Einlass ist ab 15.30 Uhr.
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