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Yoga im Museum - Digitale Auszeit fur zu Hause

Im Rahmen der aktuellen Ausstellung ,Inspiriert! Helmut Hahn im Dialog mit
Max Ernst, Elisabeth Kadow und Otto Steinert” 1adt das Clemens Sels Museum
Neuss am Freitag, 7. Mai 2021, um 11 Uhr zu einer 60-min{tigen Yogaeinheit
mit Kursleiterin Esther Ortz ein.

Ruhe, Rhythmus und Einklang - Helmut Hahns Arbeiten entstanden in
meditativer Zurlickgezogenheit und sind Ergebnis selbstversunkener
Werkprozesse. Sie zeichnen sich durch einen ruhigen, flieBenden Rhythmus
der Linien aus. Seinen Bildern ist ein geradezu hypnotischer Effekt eigen, der
zur intensiven Bildbetrachtung ebenso einladt wie zu einem kérperlichen
Nachempfinden.

Der Kurs findet digital statt, die Veranstaltung ist kostenlos. Die
Anmeldedaten sind unter https://clemens-sels-museum-neuss.de/kalender
abrufbar. Weitere aktuelle Informationen - auch rund um die Ausstellung -
sind auf der Website des Museums unter
www.clemens-sels-museum-neuss.de zu finden.
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