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Programm der VHS Neuss im Oktober

Kosmologie-Vortrag in der VHS

,Gab es in der Hélle genug Eisen?” fragt am Montag, 16. Oktober 2023 Dr.
Axel Tillemans um 19 Uhr in der VHS im RomaNEum. Er erldutert, wie
Asteroideneinschlage die Voraussetzung fur die Entstehung von Leben
schufen. Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Weitere Informationen und
Anmeldemadglichkeit gibt es auf der Website der VHS Neuss.

VHS-Gesprach mit Peter Brandt

Am Mittwoch, 18. Oktober 2023, fihrt Sven Lilienstrém, Grunder der Initiative
»Gesichter der Demokratie”, in der VHS im RomaNEum ein Gesprach mit Prof.
Dr. Peter Brandt. Der Historiker (und Sohn von Willy Brandt) beleuchtet
Parallelen des Jahres 1923 mit heute. Beginn ist um 19 Uhr. Der Eintritt ist
frei. Weitere Informationen und Anmeldemaglichkeit stehen auf der Website
der VHS Neuss zur Verflugung.

Herz Yoga an der VHS Neuss

Am 21. Oktober 2023 ab 10 Uhr kénnen Teilnehmende beim Herz Yoga ihre
Kérperwahrnehmung und Achtsamkeit im RomaNEum schulen. Die
Aktivierung des Parasympathikus fuhrt zu nachhaltiger Entspannung! Das
Entgelt betragt 17,52 Euro. Eine Anmeldung auf der Website der VHS ist
notwendig.

Musikalische Sonntagsmatinée in der VHS

Am 22. Oktober 2023 stellt Prof. Dr. Ute Buchter-Romer in der VHS im
RomaNEum unter dem Titel ,Mensch Schubert! Der Wanderer, der Unstete
... den berihmten Musiker in Leben und Werk vor. Beginn ist um 11 Uhr, der
Eintritt ist frei. Anmeldemdglichkeit und mehr Informationen auf der Website
der VHS.
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https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Gab-es-in-der-Hoelle-genug-Eisen-Kosmologie-Vortrag/Y406180V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Gesichter-der-Demokratie-Gespraech-mit-Prof-Dr-Peter-Brandt/Y502100#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Herz-Yoga/Y612672#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Mensch-Schubert/Y404300V#inhalt

Programm der VHS Neuss im Oktober
Seite 2/

Pressemeldung > NEUSS.oe

Fahrrad Reparatur-Seminar an der VHS Neuss

Sie mdchten lhre Fahrradreparatur selber vornehmen? Wunderbar, denn das
macht Sie unabhangig und ist auf Dauer auch recht preiswert! Das Basis-
Seminar findet am 21. Oktober 2023 im RomaNEum von 10 bis 14.30 Uhr
statt und kostet 27,00 Euro. Eine Anmeldung im Vorfeld ist notwendig.

»Durstiges Land“: VHS-Vortrag

Am Mittwoch, dem 25. Oktober 2023, befasst sich ,Spiegel“-Autorin Susanne
GOtze damit, wie Deutschland damit umgehen sollte, wenn die
Trinkwasserversorgung in Zukunft schwieriger wird. Ab 18.30 Uhr entwirft sie
maogliche Szenarien und diskutiert Lésungsstrategien. Der Eintritt ist frei.
Anmeldemadglichkeit und weitere Informationen finden Sie hier.

VHS Neuss: Entspannung fur Schultern und
Nacken mit Feldenkrais

Das Feldenkrais Seminar am 28. Oktober 2023 von 10 bis 14 Uhr im
RomaNEum ermaglicht es kleine und leichte Bewegungen zu erlernen. Die
Teilnehmenden erproben Arme und Schultern "hdngen" zu lassen und den
Kopf entspannt und frei auf der Wirbelsaule zu tragen. Das Entgelt betragt
26,28 Euro. Die Anmeldung ist Uber die Website der VHS Neuss maglich.

Mythos ,, Wilder Westen” in der VHS

An drei Samstagnachmittagen 1adt Clara Petino ab dem 28. Oktober 2023 in
der VHS zur Beschaftigung mit Literatur und Film Uber den sagenhaften
~Wilden Westen” der USA ein. Das Entgelt betragt 35,00 €. Die Anmeldung
und weitere Informationen finden Sie hier.

Mehr Informationen zu allen Angeboten der VHS Neuss gibt es unter
www.vhs-neuss.de oder telefonisch unter 02131 904151.

Ein Foto flr Ihre Berichterstattung finden Sie in unserem Bildarchiv. (Autorin
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https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Fahr-Rad-Fahrrad-Reparatur-Basis-Seminar/Y703437#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Durstiges-Land-Wie-wir-leben-wenn-das-Wasser-knapp-wird/Y390002V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Die-Feldenkrais-Methode-Entspannung-fuer-Schultern-und-Nacken/Y602780#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Mythos-wilder-Westen-der-Sehnsuchtsort-in-Literatur-und-Film/Y404180K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/
http://galerie.neuss.info/?currentdir=%2FPressebilder%2F2023%2F09+-+September
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Susanne Go6tze entwirft mégliche Szenarien und diskutiert Lésungsstrategien
zur zukunftigen Trinkwasserversorgung, Foto: Sascha Hilgers)

Die Textversion finden Sie: hier.
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