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Gut vorbereitet durch den Sommer: Neues 12.08.2025
Informationsangebot zum Thema Hitze

Mit den erneut sommerlichen Temperaturen steigt auch das Risiko flr
gesundheitliche Belastungen. Damit alle Neusser*innen gut durch den
Sommer kommen, hat die Stadt Neuss jetzt einen neuen Informationsbereich
eingerichtet. Unter neuss.de/hitze finden Blrger*innen geblindelte Hinweise,
Tipps und praktische Materialien, um sich im Alltag besser vor den
gesundheitlichen Folgen hoher Temperaturen zu schitzen.

Ein Highlight ist der 30-Tage-Trinkplan. Dieser hilft dabei, insbesondere an
heiRen Tagen den Uberblick Uber die tagliche Fliissigkeitszufuhr zu behalten.
Mit kleinen Wasserglassymbolen, die Glas fur Glas und Tag fir Tag abgehakt
werden kdnnen, lasst sich die Trinkmenge leicht dokumentieren. Der Plan
steht als PDF zum Download bereit. Ebenfalls neu ist der ,Hitzewarner”-
Aufkleber. Er reagiert auf hohe Innenraumtemperaturen und zeigt ab etwa 28
°C gut sichtbar den Warnhinweis ,Achtung Hitze". Méglich macht das eine
warmeempfindliche Farbflache in der Mitte des handflachengrolRen
Aufklebers. Der Hitzewarner kann gut sichtbar in Wohnraumen oder
Aufenthaltsbereichen angebracht werden und hilft so, Hitze friihzeitig zu
erkennen. Gleichzeitig verweist er auf die stadtische Informationsseite. Der
Hitzewarner ist kostenfrei im Birgeramt des Rathauses sowie in der
Stadtbibliothek erhaltlich.
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