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Neuer VHS-Kurs starkt finanzielle Sicherheit von 22.01.2026
Familien

Die Volkshochschule Neuss erweitert ihr Programm um ein Angebot flr
Familien: Am Samstag, 7. Februar 2026, von 10 Uhr bis 12:15 Uhr findet im
RomaNEum (Brickstrale 1) erstmals der Kurs ,Finanzen fur Eltern &
Familien” statt. Er richtet sich gezielt an werdende Eltern, junge Familien,
Alleinerziehende sowie interessierte GroReltern. Ziel des Kurses ist es,
finanzielle Stabilitat in bewegten Lebensphasen zu schaffen und eine
langfristige Vorsorge aufzubauen. Die Teilnahmegeblhr betragt 7 Euro pro
Person. Fur den Kurs ,Finanzen flr Eltern & Familien” sind derzeit noch Platze
verflgbar. Weitere Informationen und Anmeldung sind Uber die
Volkshochschule Neuss maéglich unter www.vhs-neuss.de oder auch vor Ort zu
den Sprechzeiten.

Im Mittelpunkt stehen praxisnahe Fragen des Familienalltags: Wie lasst sich
ein realistisches Familienbudget planen - auch bei Teilzeit, Elterngeld und
Kindergeld? Welche Rlcklagen sind sinnvoll und wie kann Haushaltsgeld
Ubersichtlich strukturiert werden? Zudem zeigt der Kurs, wie Eltern- und
Junior-Depots mit ETF-Sparplanen zur langfristigen Vorsorge fur Eltern und
Kinder beitragen kénnen.

Die Teilnehmenden arbeiten mit konkreten Vorlagen, Beispielbudgets und
klaren nachsten Schritten, wie zum Beispiel dem Aufsetzen eines Familien-
Haushaltsplans mit Prioritaten und Notgroschen. Der Kurs ist interaktiv
aufgebaut, damit die Teilnehmenden auch gegenseitig von Erfahrungen
profitieren kdnnen. Zusatzlich gibt es praktische Arbeitsmaterialien, um das
Thema zu Hause weiter zu vertiefen.

Geleitet wird der Kurs von dem Ehepaar Pragya Dubey-Spinn und Henrik
Spinn, die beide Uber fundiertes Finanzwissen verfigen und selbst junge
Eltern sind. Ihre Motivation fur das Kursangebot entstand aus eigener
Erfahrung: Im Austausch lber bestehende Finanzkurse wurde deutlich, dass
ein speziell auf Eltern zugeschnittenes Format bislang fehlte. Gemeinsam
haben sie daraufhin ein Kurskonzept entwickelt, das Fachwissen und
Alltagserfahrung verbindet.

.Viele Familien wiinschen sich Orientierung und konkrete Werkzeuge, um ihre
finanzielle Situation aktiv zu gestalten - gerade in Phasen groRer
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Veranderungen”, so die Kursleitenden. Der VHS-Kurs soll hier einen
niedrigschwelligen und praxisnahen Einstieg bieten.

Die Textversion finden Sie: hier.
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