30-Tage-Trinkplan i

. . Jedes Glas steht fiir 0,2
Fit und hydriert durch den Sommer Liter Fliissigkeit und

darf nach dem Trinken
Trinken Sie mindestens 1,5 Liter Flussigkeit am Tag! angekreuzt werden.
Am besten eignen sich Wasser, ungesufte Tees und Saftschorlen.

Tl FJUTEIUUUEN ™= gUUOUUOUN
g2 JUTEUUEEN =7 gUNEORNOEAEN
g3 JUHUUUUENE =<2 gUOUOUOUUOUN
4 JHUETUUEY ™= JUUOUUOY
5 FHTUOEUEN =2 gUOBUOUOEN
6 FUTUEUEY =2 gUOBUOUOEN
7 FUTETUUEN =2 gUUOOUUAON
e JUTUEUEN == gUOBUOUOEN
9 FHUUUUEN =2 JgUOUOUOUUOUN
gl FEUWUUUOEYW = gUvOEOuOuEw
CEE A R AR AR A Bt AR ARARA.
g2 FJUUUTUUUEE =7 gUEOUOOON
g3 JUUUTUUUENE =2 gUBUOUOEN
LR A R AR AR A ERCtan AR ARADRA.
gls FHUUEUUEE =0 JgUOUOUOUUY

Warum ist Trinken so wichtig bei Hitze?

— Bei hohen Temperaturen verliert der Korper mehr Flussigkeit
durch Schwitzen. STADT NEUSS

— RegelmafRiges Trinken beugt Erschopfung und Hitzestress vor.
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