
Fachambulanz für Suchkrankenhilfe 
des Caritasverbandes Rhein-Kreis Neuss e.V. 

Rheydter Straße 174, 41464 Neuss 
 
 
Die Fachambulanz bietet Suchtkranken und deren Angehörigen ambulante Beratung und Therapie am 
Wohnort. Wir helfen bei den Problembereichen Alkohol, Medikamente, Esstörungen, Glücksspiel. 
 
Telefonzeiten zur Terminvereinbarung: 
Mo-Do.:  9.00-17.00h 
Fr        : 9.00-13.00h 
unter der Telefonnummer 02131/889-170 
 
 
Selbstdarstellung: 
 
Wir bieten für Frauen ein eigenes Therapieangebot an, da suchtkranke Frauen in der Regel ihre Sucht 
anders leben als Männer. Sie trinken Alkohol oft heimlich zu Hause, nehmen über Jahre unauffällig 
Schlaf-,Schmerz- oder Beruhigungsmittel ein, konsumieren Appetitzügler und Abführmittel, hungern, 
essen unkontrolliert oder erbrechen. 
Manche suchen ihren Ausweg in der Glücksspielsucht, viele leiden unter der Suchtmittelabhängigkeit 
ihres Partners. 
 
Deshalb haben wir ein spezielles Angebot für Frauen mit Suchtproblemen. 
Wir bieten therapeutische Einzel- und Gruppengespräche, sowie bei Bedarf auch Paargespräche an. 
Wir geben Frauen einen Raum für sich, bieten ihnen Begleitung an um ihre eigene Identität zu 
entwickeln, zu erweitern und/oder zu stabilisieren. 
 
Unser Angebot unterliegt der Schweigepflicht, Anonymität ist gewährleistet. 
 
Kosten: 
Einzelberatung zunächst kostenfrei. Bei längerfristiger Behandlung: Kostenzusage des jeweiligen 
Kostenträgers. 
 
Ansprechpartnerinnen für das frauenspezifische Angebot der Fachambulanz: 
Britta Agethen (Dipl. Psychologin, kognitive Verhaltenstherapie i. A.) 
Andrea Groß-Flunkert (Dipl. Soz.-Arb., Sozialtherapeutin, Psychodramaleiterin) 


