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GRUSSWORT

GRUSSWORT DES BURGERMEISTERS

Liebe Biirgerinnen,
liebe interessierte Leserinnen und Leser dieser Broschlire,

ich freue mich, lhnen die vierte Ausgabe der Infobroschiire fiir Frauen der Stadt
Neuss vorstellen zu kénnen. Das Heft informiert umfassend und ausfiihrlich liber
Fraueninitiativen und -verbdnde, Anlaufstellen fiir soziale Fragen sowie viele wei-
tere Institutionen in unserer Stadt und dariiber hinaus. Ubersichtlich und kompakt
wurden Informationen zu den verschiedensten Bereichen und Lebenslagen wie etwa
Beratung, Beruf und Bildung, Recht, Gesundheit, Gesellschaft und Politik, Familie
und Kinder sowie Mddchen aufbereitet.

Das Informationsheft soll einerseits Frauen erleichtern, fiir Ihr jeweiliges Anliegen
den richtigen Ansprechpartner oder die richtige Ansprechpartnerin zu finden — aber
auch zur Mitarbeit anregen sowie die Méglichkeit bieten, Kontakte zu kniipfen oder
sich an Netzwerken zu beteiligen. Die Broschiire gibt wertvolle Hilfen fiir Frauen und
zeigt, wie gut Neuss in Frauenfragen bereits heute schon aufgestellt ist.

Die Neusser Broschiire fiir Frauen kann selbstverstdndlich keinen Anspruch auf
Vollstindigkeit erheben. Bitte wenden Sie sich an die Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Neuss, wenn sie einen wichtigen frauenspezifischen Hinweis oder Eintrag
vermissen.

Fiir die Arbeit an dieser Verdffentlichung danke ich allen, die an der Broschiire mit-

gewirkt haben und wiinsche mir eine rege Nutzung der Angebote.

G~

/\/

Herbert Napp
Burgermeister



VORWORT

Christel Thissen

VORWORT DER GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN

Zu den vielféltigen Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten gehért die Offentlich-
keitsarbeit. Im Rahmen dieser Aufgabe ist es fiir uns selbstverstdndlich, die speziellen
Angebote und Netzwerke fiir Frauen und Mddchen in Neuss transparent zu machen
und in einer eigenen Broschiire zu dokumentieren.

Nach wie vor ist es Ziel der Gleichstellungsbeauftragten, Chancengleichheit und
gleichberechtigte Teilhabe von Frauen und Mdnnern in unserer Gesellschaft zu er-
reichen. Dabei hilft uns ein weitreichendes Netzwerk von verschiedenen Verbdnden,
Vereinen, Organisationen, Institutionen und Trdgern, mit denen wir seit Jahren
gerne zusammenarbeiten und auf die wir in unserer Arbeit immer wieder zuriick-
greifen und angewiesen sind.

Wir prdsentieren in der vierten Auflage der Infobroschiire umfassend Tipps und
Adressen fiir Frauen zu vielen wichtigen Lebensbereichen. Alle Angaben und Inhalte
sind freiwillig eingesendet worden und wurden von den vorgestellten Anlaufstellen
selbst verfasst.

Wir bedanken uns bei allen, die mit ihren Beitrdgen zur Erstellung der Broschiire
beigetragen haben, insbesondere bei den ortlichen Firmen und Unternehmen, die
durch eine Anzeige das Zustandekommen dieser Broschtire ermoglicht haben.

lhre lhre

Angelika Quiring-Perl Christel Thissen

Gleichstellungsbeauftragte Gleichstellungsbeauftragte
des Rates der Stadt Neuss der Stadt Neuss



ALLGEMEINER SOZIALER DIENST
DER STADT NEUSS

Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) ist ein Teilbereich des
Jugendamtes/Abteilung Jugend- und Familienhilfe.

Wir beraten Sie in Fragen

- der Erziehung

+ von Trennung und Scheidung
- des Kinderschutzes

« der Hilfen zu Erziehung

Im Rahmen einer vertraulichen Beratung kénnen Perspekti-
ven fiir Frauen in Notsituationen entwickelt werden.

Dies kann eine eingehendere Beratung ggf. auch mit dem
Partner/der Familie sein oder zur Vermittlung spezifischer
Hilfsangebote fiihren.

Ihre/n zustandige/n Ansprechpartner/in erfahren Sie tber
das Vorzimmer des Jugendamtes unter der Telefonnummer
02131/90-5101.

Bitte vereinbaren Sie moglichst einen Termin mit uns.

Allgemeiner Sozialer Dienst

des Jugendamtes der Stadt Neuss
Michaelstr. 50

41460 Neuss

Tel.02131/90-5101

Fax 02131/90-2476
jugend@stadt.neuss.de

AMBULANZ FUR KINDERSCHUTZ IN NEUSS
EV. JUGEND- UND FAMILIENHILFE GGMBH

Die Ambulanz fir Kinderschutz (AKS) ist eine psycholo-
gische Fachberatungsstelle im Rhein Kreis Neuss mit Sitz im
Lukaskrankenhaus (Neuss). An die AKS kénnen sich Men-
schen in Not wenden, wenn sie von der Thematik des sexu-
ellen Missbrauchs, der Misshandlung oder der Verwahrlo-
sung von Minderjahrigen betroffen sind, oder wenn diese
Themen fiir sie direkt oder indirekt Bedeutung haben. Ziel
der Arbeit der AKS ist es, den Schutz betroffener Kinder und
Jugendlicher in bestmdglicher Form zu gewahrleisten. Die
Vorgehensweisen, Methoden und MalRnahmen in der Ar-
beit der AKS werden aus unterschiedlichen Blickwinkeln je-
weils individuell, tragfahig und [6sungsorientiert erarbeitet
und mit den Beteiligten abgesprochen. Alles, was bespro-
chen wird, bleibt vertraulich.

Die AKS arbeitet zeitnah, kostenfrei und konfessionell un-
gebunden.

An die AKS konnen sich wenden:

+ Kinder und Jugendliche als direkt oder indirekt
Betroffene deren Miitter, Vater, Pflegeeltern,
Nachbarn, Verwandte u. a.

- professionelle Helfer/-innen, Erzieher/-innen, Lehrer/-
innen sowie Mitarbeiter/-innen von Jugendamtern
und Jugendeinrichtungen, Arzte/Arztinnen, Polizisten/
Polizistinnen u. a.



Leistungen:

Arbeit mit Betroffenen

+ Krisenintervention

- Beratungs- und Stiitzungsarbeit
+ (diagnostische) Klarungsarbeit
« Therapie fir Minderjahrige
Arbeit mit Fachleuten

- Fachberatung

< Supervision

- Helferkonferenzen

- Hilfeplangesprache
Offentlichkeitsarbeit

« Praventionsarbeit

- Offentlichkeitsarbeit

- Grundlagen- und Vernetzungsarbeit
+ Infoveranstaltungen

« Fachbibliothek

Auf Anfrage bietet die AKS auch liber den Rhein-Kreis Neuss
hinaus themenorientierte Fort- und Weiterbildungen sowie
externe Supervision und Teamberatungen an.

Wartezeiten:

Termine fiir Erstgesprache werden in der Regel innerhalb
von ein bis drei Wochen vergeben, notwendige Krisentermine
innerhalb von 48 Stunden.

Ambulanz fiir Kinderschutz

im Lukaskrankenhaus

PreuBBenstr. 84, Haus 5

41464 Neuss

Tel. 02131-980194
aks@jugend-und-familienhilfe.de
www.jugend-und-familienhilfe.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi und Fr 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 16.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Diplom-Psychologinnen Viola Meurer-Blasius (Leiterin),
Anne Waldhoff, Sabine Block, Nadja Schmidt




ARBEITSLOSENBERATUNGSSTELLE NEUSS
DIAKONISCHES WERK DER
EV. KIRCHENGMEINDEN NEUSS E.V.

Wir beraten und informieren Sie bei Fragen zu den Sozialge-
setzbiichern SGB Il (Hartz IV) und SGB Il und den angren-
zenden Rechtsgebieten. Dazu gehort u.a. die Durchsetzung
lhrer Anspriiche, Uberpriifung von Leistungsbescheiden,
Formulierung bei Widerspriichen.

Psychosoziale Beratung: Wir beraten und unterstiitzen Sie
in lhrer personlichen Lebenssituation und bieten Ihnen Hilfe
zur Auseinandersetzung und Bewaltigung mit der Arbeits-
losigkeit an.

Beratung zur beruflichen Orientierung: Wir beraten Sie zu
Bildungsangeboten, unterstiitzen Sie bei der (Re)-integration
in Arbeit und bieten Ihnen ein individuelles Bewerbungs-
training an.

Arbeitslosenberatungsstelle Neuss

Diakonisches Werk der Ev. Kirchengemeinden Neuss e.V.
Plankstr. 1

41462 Neuss

Tel. 02131/5668-0

Fax 02131/5668 -49
arbeitslosenberatung@diakonie-neuss.de
www.diakonie-neuss.de

Ansprechpartner:
Angela Stein-Ulrich, Karlheinz Kullick

Offnungszeiten:

Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr
Mound Do  14.00 - 17.00 Uhr
Offene Sprechstunde

Mo 10.00 -12.00 Uhr

AUSLANDERBEHORDE DER STADT NEUSS

Die Auslanderbehorde stellt Zuwanderinnen und Zuwande-
rern Berechtigungen zu Integrationskursen aus.

Zur Feststellung der Integrationsbedirftigkeit bzw. der In-
tegrationsmoglichkeiten werden kostenlose Integrations-
gesprache angeboten. Das Angebot der Auslanderbehérde
erfolgt in enger Zusammenarbeit mit den in Neuss ansdssigen
Integrationskurstragern, mit dem Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge und mit dem Migrationserstberatungsbu-
ro. Hierbei richtet die Auslanderbehérde ihr Angebot auch
an Frauen, die bereits seit vielen Jahren in Deutschland le-
ben und noch nicht iiber ausreichende Deutschkenntnisse
verfligen.

Stadt Neuss

Ausldnderbehorde

Markt 2

41460 Neuss

Eingang 2, Raum E 257
Tel.02131/90-3221

Fax 02131/90-2437
auslaenderamt@stadt.neuss.de

Ansprechpartnerin:
Cristina Pires

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.30 bis 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung



balance - ERZIEHUNGS- UND
FAMILIENBERATUNGSSTELLE NEUSS
CARITASVERBAND RHEIN-KREIS NEUSS E.V.

Angebot/Schwerpunkte:

Erziehungs- und Familienberatung

Trennungs- und Scheidungsberatung

Beratung und Unterstitzung fiir Kinder und Jugendliche
mit Wahrnehmungsstérungen, Verhaltensauffalligkeiten
u.a. AD(H)S

Schreibabyberatung

Gruppenangebote fiir Kinder und Eltern

Beratung vor Ort nach Vereinbarung in Familienzentren,
Schulen und Kindertagesstatten

Online-Beratung

Zusammenarbeit mit Arzten, Kindergarten, Schulen

balance - Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.

Kapitelstr. 30

41460 Neuss

Tel. 02131/36928-30

Fax 02131/36928-39

balance@caritas-neuss.de
www.beratung-in-neuss.de

Offnungszeiten:

Mo - Do 9.00 - 13.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr
Fr 9.00 - 12.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

SRR LEEL ks
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BERATUNGSSTELLE FUR MUTTERGENESUNG

Die Beratungsstelle fir Muttergenesung berdt und unter-
stiitzt Frauen in ihrem Anliegen eine Mutter- oder Mutter-
Kind-Kur durchzufiihren.

Sie bietet umfangreiche Informationen zu Kuren in Hau-
sern des Muttergenesungswerks, Unterstitzung bei der
Antragstellung, Vorbereitung und Nachsorge im Hinblick
auf die Durchfiihrung der KurmaBnahme.

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.
Beratungsstelle fiir Miittergenesung
Rheydter Str. 176

41464 Neuss

Tel. 02131/889-130

Fax 02131/889-156
gabi.mitschke@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Gabi Mitschke




BERATUNG FUR
SENIOREN UND SENIORINNEN

In Neuss hat die Zahl der alteren Biirger und Blirgerinnen —
wie auch im Bundesdurchschnitt — deutlich zugenommen.
Diese Entwicklung, der sogenannte demografische Wandel,
wird unsere Gesellschaft weitgreifend verandern, beein-
flussen und herausfordern. Kennzeichnend fiir den demo-
grafischen Wandel sind im Wesentlichen drei groRe Trends.
Wir werden weniger. Wir werden dlter. Wir werden vielfal-
tiger. Der Anteil der Seniorinnen wird dabei hoher sein als
der der Senioren.

Mit einer Vielzahl geeigneter Einrichtungen fir Senioren/
Seniorinnen tragt die Stadt Neuss diesem allgemeinen
Trend Rechnung. Es gibt zahlreiche Altenwohnungen und
Wohnungen fiir dltere Alleinstehende. Altenheime und Al-
tenpflegeheime halten Platz fiir Senioren bereit. Altenta-
gesstatten und -stuben umsorgen die dlteren Menschen.
Das Sozialamt berat dltere Menschen, auch ihre Angehori-
gen, wenn sie u.a. Fragen zur Grundsicherung im Alter, Hilfe
zur Pflege oder Pflegeberatung und Heimpflege haben.

Rat und Hilfestellung bieten auch das Seniorenforum und
die Seniorenbeauftragte des Rates der Stadt Neuss.

Stadt Neuss

Sozialamt

Verwaltungsgebaude Oberstr. 108, 41460 Neuss
Tel. 02131/90-5001

Seniorenforum der Stadt Neuss
Oberstr. 108, 4. Etage, 41460 Neuss
Tel.: 02131/90-5099

Seniorenbeauftragte des Rates der Stadt Neuss
Sprechzeiten im Seniorenforum

1. und 3. Donnerstag/Monat 13.00 - 15.00 Uhr
Tel. 02131/90-5095



BERATUNG

BRUCKE - BERATUNGSSTELLE UND
BETREUTES EINZELWOHNEN FUR

ALLEIN STEHENDE FRAUEN MIT
WOHNUNGSPROBLEMEN

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V.
NEUSS

»ich dachte, ich miisste alles alleine schaffen, obwohl ich
gar keine Kraft dazu hatte*

Wer kann sich an die Beratungsstelle wenden?
Alleinstehende Frauen ab dem 18. Lebensjahr, die ein Woh-
nungsproblem haben.

Welche Hilfe erwartet Sie?

Die Beratungsstelle hilft konkret und schnell.
Dies kann z.B. sein:

- Finanzielle Absicherung

- Bereitstellen eines Schlafplatzes

- Erhalt der Wohnung

- Klarung der mietrechtlichen Situation Offnungszeiten:

« Einrichten einer Postadresse Mo - Fr 8.30-12.30 Uhr

+ Kontaktaufnahme zu Behdrden nachmittags nach Vereinbarung

- Hilfe beim Durchsetzen von Rechtsanspriichen

- Unterstutzung bei der Wohnungssuche Wer kann das Betreute Einzelwohnen in Anspruch nehmen?
Frauen, die eine intensivere Unterstiitzung wiinschen und

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Neuss bereit sind, kontinuierlich an ihren Zielen zu arbeiten.

Briicke

Bleichstr. 18 Welche Hilfe erwartet Sie?

41460 Neuss - gemeinsames Festlegen von Zielen

Tel. 02131/920427 - wochentliche Einzelgesprache

Fax 02131/278822 - Hausbesuche

bruecke@skf-neuss.de - Kontakt und Begleitung zu Amtern und Institutionen
« Hilfen bei Schuldenregulierung

Mitarbeiterinnen: - Unterstutzung bei der Eingliederung

Karin Vogl, Ellen Kruiger in den Arbeitsprozess



Durch den personlichen Kontakt erhalten Frauen in der Zusam-
menarbeit neben praktischen Hilfen auch Verstandnis, Trost,
Hoffnung, Starke und Zutrauen zu den eigenen Fahigkeiten.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Neuss - Briicke
Bleichstr. 18

41460 Neuss

Tel. 02131/920426

Fax 02131/278822

bruecke@skf-neuss.de

Mitarbeiterin:
Angelika Bruno

Termine nach Vereinbarung

Zusitzliche Angebote der ,,Briicke*:
Jeweils einmal im Monat ladt die ,Briicke” ihre Besuche-
rinnen zu Frihstiick und Freizeitangebot ein.

FRAUENBERATUNGSSTELLE
FRAUEN HELFEN FRAUEN E. V.

Unsere Angebote:

Wir bieten Einzelberatung schwerpunktmaRig zu folgenden

Themen:

+ Konfliktbewadltigung in Partnerschaft, Familie, sozialem
und beruflichem Umfeld

« Psychosoziale, therapeutische Beratung bei/nach Gewal-
terfahrungen in Beziehungen, nach Erleben von sexuali-
sierter Gewalt (sexuelle Ubergriffe und Belastigungen,
Sexueller Missbrauch und Vergewaltigung)

- Beratung zum Gewaltschutzgesetz

- Beratung zu Ess-Stérungen fiir Betroffene und Angehorige

- Beratung bei psychosomatischen Beschwerden, Uberlas-
tungsymptomen, depressiven Verstimmungen, Angsten

Wir arbeiten mit tiefenpsychologisch fundierten therapeu-
tischen Methoden, Erkenntnissen der Psychotraumatologie
sowie mit Gesprachs- und systemischer Familientherapie.
Wir bieten angeleitete, therapeutische Gruppen fir Frauen,
sowie offene themenspezifische Frauengruppen.

Neben Einzel- und Gruppenberatung finden regelmaRig
Vortrage zu verschiedenen Themen statt. AuRerdem stehen
wir gerne auf Anfrage fiir Vortrage, Veranstaltungen oder
Weiterbildungen zu verschiedenen Themenbereichen z.B.
zur Pravention von Gewalt gegen Frauen und Kinder, Ess-
Storungen oder dhnliches zur Verfligung. Fragen Sie uns an.

Die Beratungsstelle ist fir das gesamte Gebiet des Rhein-
Kreises Neuss zustandig und arbeitet vertraulich, auf
Wunsch auch anonym.

Anmeldung - wahrend der Biirozeiten
Mo - Do 9.00-17.00 Uhr

Fr 9.00-13.00 Uhr
(Kinderbetreuung nach Absprache)

Telefonzeiten - Auskunft, Beratung, Vermittlung
Mo - Fr 11.00 - 13.00 Uhr

Frauen helfen Frauen e. V. Neuss
Frauenberatungsstelle

Markt 1 -7

41460 Neuss

Tel. 02131/271378

Fax 02131/277900
frauenhelfenfrauen@t-online.de
www.frauenberatungsstelle-neuss.de



FRAUENHAUS NEUSS
SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V.

Das Frauenhaus richtet sich

« grundsatzlich an jede Frau mit oder ohne Kinder, die
von ihrem Ehemann/Partner korperlich und oder
seelisch bedroht oder misshandelt wird

- an Frauen mit ihren Kindern, die Schutz vor weiterer
Gewaltanwendung durch die Misshandler suchen

Das Frauenhaus bietet:

- die Moglichkeit, in der Einzelberatung lber
ihre Misshandlung zu sprechen

 Unterstiitzung in der Beratung ihrer
Trennungs- und Misshandlungssituation

- Hilfestellung in der Aufdeckung ihrer Fahigkeiten
und Moglichkeiten zur eigenen Lebensgestaltung
und zum selbstverantwortlichen Handeln

- Padagogische Hilfe in Erziehungsfragen

- Hilfeangebote nach dem Frauenhausaufenthalt

Postanschrift: SKF e.V. Neuss
Bleichstr. 20
41460 Neuss

Die Adresse des Frauenhauses ist anonym!
Tel. 02131/150225
Fax 02131/103237

Spendenkonto:
Sparkasse Neuss, Konto 144 162, BLZ 305 500 00
Stichwort: Frauenhaus

Eine Aufnahme ist rund um die Uhr méglich und erfolgt
unabhangig von Konfession und Nationalitat.
Frauenhaus@skf-neuss.de

www.skf-neuss.de

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE DES RATES

Zur Verwirklichung des Verfassungsgebots der Gleichbe-
rechtigung hat der Rat der Stadt Neuss fir seinen Ge-
schaftsbereich eine ehrenamtliche Gleichstellungsbeauf-
tragte des Rates bestellt.

Mit der hauptamtlichen Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Neuss werden gemeinsame Veranstaltungen ange-
boten und es findet ein Erfahrungsaustausch statt.

Gleichstellungsbeauftragte des Rates der Stadt Neuss
Angelika Quiring-Perl

Markt 2

41460 Neuss

Tel. 02131/90-2083

Offentliche Sprechstunde:

letzter Montag im Monat 11.00 - 13.00 Uhr
(siehe Presseverdffentlichung)

Termine nach Vereinbarung




GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE
STADT NEUSS

Das Grundgesetz sagt ,Manner und Frauen sind gleichbe-

rechtigt”. In Wirklichkeit sind Frauen auch heute noch in

vielfaltiger Weise benachteiligt:

« Frauen sind in geringer bezahlten Arbeitsbereichen
beschaftigt

- Sie sind ofter von der Zahlung 6ffentlicher Gelder
abhangig als Manner

« Frauen sind in wichtigen gesellschaftlichen Funktionen,
Entscheidungsgremien und Leitungspositionen in
Wirtschaft, Verwaltung und Politik deutlich
unterreprasentiert

- Frauen sind durch Beruf, Hausarbeit, Pflege und
Kindererziehung starker belastet als Manner

- Frauen werden haufig Opfer seelischer
oder korperlicher Gewaltanwendung

Aufgabe der Gleichstellungsbeauftragten ist es, auf kom-
munaler Ebene Benachteiligungen von Frauen aufzuzeigen,
Losungsmaoglichkeiten zu entwickeln und darauf hinzuwei-
sen, dass in allen Lebensbereichen der Auftrag des Grund-
gesetzes erfullt wird.

Die Gleichstellungsbeauftragte

- setzt sich fuir gleiche Rechte und Chancen fiir Frauen
und Manner in der Ausbildung, am Arbeitsplatz und
im offentlichen Leben sein.

- greift Fragestellungen und Probleme auf, die von
einzelnen Frauen, Frauengruppen, -organisationen
u.a. benannt werden.

- arbeitet innerhalb und auBerhalb der Stadtverwaltung

Die Gleichstellungsbeauftragte ist unmittelbar dem Biirger-
meister unterstellt. Sie arbeitet eng zusammen mit Frauen-
foren und Netzwerken vor Ort, auf Kreis-, Landes- und

Bundesebene. Sie informiert Uber aktuelle Frauenthemen,
gibt Broschiiren und Tipps liber Veranstaltungen heraus.

Anschrift:

Stadt Neuss
Gleichstellungsbeauftragte
Markt 2

41460 Neuss

lhre Ansprechpartnerinnen
Christel Thissen

Tel. 02131/90-2084

Fax 02131/90-2392
christel.thissen@stadt.neuss.de
www.neuss.de

Ingeborg Begalke ( Stellvertreterin)
Tel. 02131/90-2034
ingeborg.begalke@stadt.neuss.de

Termine:
nach Vereinbarung




BERATUNG

JUBS - JUGENDBERATUNGSSTELLE

Die JUBS ist eine Anlaufstelle fiir alle jungen Menschen zwi-
schen 14 und 27 Jahren sowie deren Eltern, Freunde, Freun-
dinnen und anderen Bezugspersonen. Unser Team, beste-
hend aus Sozialpadagogen/Sozialpadagoginnen und Psy-
chologen/Psychologinnen, bietet Hilfe bei allen Problemen
des Heranwachsens bzw. der Verselbstandigung an: Stress
mit den Eltern, dem Freund, der Freundin, Probleme mit
Schule, Ausbildung, Beruf, mit Straffalligkeit, Wohnung
oder Finanzen.

Dartiber hinaus kdnnen junge Menschen mit uns Losungen
finden, wenn mangelndes Selbstvertrauen, Angste, Ein-
samkeit, Schwierigkeiten mit dem eigenen Korper, den ei-
genen Geflihlen und der Sexualitat sie belasten.

Wir bieten Einzelgesprache, Familien- und/oder Gruppen-
therapien, je nach Bedarf und Notwendigkeit. Besonderer
Schwerpunkt: Therapeutische Hilfe bei und nach sexuellem
Missbrauch sowie bei Essstorungen.

JUBS - Jugendberatungsstelle

Diakonisches Werk der Ev. Kirchengemeinden Neuss e.V.
Am Konvent 14 - 41460 Neuss

Tel. 02131/27033

Fax 02131/23519

jubs@diakonie-neuss.de

www.jubsneuss.de

Anmeldung: Karin Deventer (Sekretariat)

Offnungszeiten:
Mo - Do 8.30 - 17.30 Uhr
Fr 8.30 - 13.00 Uhr

JUGEND- UND DROGENBERATUNGSSTELLE
DER STADT NEUSS

Angebote / Aufgaben der Drogenberatung:
« Information und Beratung von Drogenabhangigen

und ihren Angehorigen
- Krisenintervention
- Einzelgesprache und ambulante Begleitung
 Vermittlung in Entwohnungstherapie,

Entgiftung oder Selbsthilfegruppen
+ Psychosoziale Begleitung bei Substitutionsbehandlung
+ Arbeit mit jungen Konsumenten von Suchtmitteln
- Angehdrigengruppe und Einzelgesprache fiir Angehorige
- Ambulantes betreutes Wohnen fiir Drogenabhangige

Selbsthilfegruppen fiir Suchtkranke und Angehérige.
Ansprechpartner:

Norbert Blasing: 02131/5237927;
Norbert.Blaesing@Stadt.Neuss.de

Offnungszeiten:

dienstags 16.30 - 18.30 Uhr
donnerstags 11.00 - 13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung



BERATUNG

Angebote / Aufgaben der Fachstelle fiir Suchtpravention:

- Beratung von Eltern, deren Kinder einen auffalligen
Konsum von illegalen Drogen haben und Jugendlichen,
die sich mit ihrem bzw. dem Konsum ihrer Freunde
auseinander setzen

+ Informations- und Schulungsveranstaltungen
fiir Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen

- Praventionsberatung flir Fachkrafte aus
padagogischen und sozialen Arbeitsfeldern

-+ Entwicklung und Durchfiihrung von Projekten
zur Suchtvorbeugung

« Teambegleitung und Konzeptentwicklung

Familienberatung

Beratung fiir Jugendliche

Gruppenangebot fiir Jugendliche

Ansprechpartnerin:

Frau Krauf}

Tel. 20131/5237917

Petra.KrauB@Stadt.Neuss.de

Offnungszeiten:

dienstags 10.00 -11.30 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr
Sprechzeit fur Jugendliche: dienstags 15.30 - 17.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Jugend- und Drogenberatungsstelle der Stadt Neuss
AugustinusstraBe 21

41460 Neuss

Tel. 02131/523790

Fax 02131/5237929
kontakt@drogenberatung-neuss.de
www.drogenberatung-neuss.de

KATHOLISCHE BERATUNGSSTELLE FUR
EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSFRAGEN

Angebot/Aufgaben:
- Einzelberatung - Paarberatung - Onlineberatung

In der Beratung konnen Sie

- sich aussprechen

+ Probleme in oder mit ihrer Familie klaren

- in eigenen Konfliktsituationen Losungen finden

+ sichin der Lebens- und Beziehungsgestaltung
neu orientieren

- Krisen als Entwicklungschancen nutzen

Beratung und Begleitung von Menschen mit personlichen,
partnerschaftlichen und familiaren Problemen, Krisen und
Konflikten.

Katholische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Lebens-
fragen

Kapitelstr. 30

41460 Neuss

Tel. 02131/3692810

Fax 02131/3692823

info@efl-neuss.de

www.efl-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Anette Tiegelkamp (Sekretariat)

Offnungszeiten:

Mo 9.30 - 13.30 Uhr
Di 13.30 - 17.30 Uhr
Mi 9.30 - 13.30 Uhr

Do 13.30 - 17.30 Uhr



MIGRANTINNENVEREIN NEUSS EV. I. G.

Der Migrantinnenverein Neuss eV. gehort neben 23 ande-
ren Vereinen und Frauengruppen dem Bundesverband der
Migrantinnen eV. mit zentralem Sitz in Frankfurt am Main
an.

Die Ziele des MVD sind es, Frauenrechte im Allgemeinen
und Migrantinnenrechte im Besonderen zu férdern. Wir
sind ein Uberparteilicher und demokratischer Zusammen-
schluss von Migrantinnen, der sich fiir die Gleichstellung
der Frau im Arbeitsleben einsetzt. Daneben sehen wir es als
unser Ziel an, innerhalb der tiirkeistammigen Migrantenge-
meinschaft fur die Abschaffung von lberkommenen Wer-
ten und Traditionen zu kampfen, die Frauen in ihrer freien
Entfaltung und ihrem Selbstbestimmungsrecht einschran-
ken. Wir mochten Frauen mit Migrationsbezug ferner zu
einer aktiven Teilhabe am gesellschaftlichen und gemein-
depolitischen Leben verhelfen und dazu beitragen, dass sie
sich in die gesellschaftlichen Prozesse verstarkt involvieren.
Andererseits mochten wir dazu beitragen, dass die Mehr-
heitsgesellschaft sich verstarkt fiir die Belange der Migran-
tinnen offnet und aufhort, diese pauschal als potentielle
Opfer von patriarchaler Gewalt zu betrachten. Ziel unseres
politischen Engagements ist es daher auch, fur eine chan-
cengleiche Teilhabe an der Mehrheitsgesellschaft einzutre-
ten. In diesem Zusammenhang setzen wir uns auch fiir die
Verbesserung der zuwanderungsrechtlichen Bestim-
mungen ein.

Interessierte Frauen sind in unserem Verein und bei den re-
gelmaRigen Treffen im Caritashaus Neuss herzlich willkom-
men. Das jeweilige Jahresprogramm ist telefonisch anzu-
fragen.

Migrantinnenverein Neuss e.V.
z.Z. postalisch:

An der Miinze 7

41460 Neuss

Ansprechpartnerinnen:

Dr. Hayriye Yerlikaya, Tel. 0178/8455164
Dr. Esma Cakir-Ceylan, Tel. 0178/6126722
Ebru Kiiclikersen, Tel. 0177/3615524




MIGRATIONSERSTBERATUNG
IN NEUSS - TRAGERVERBUND

Der Tragerverbund Migrationserstberatung (MEB) in Neuss
besteht aus vier Organisationen, die in der Stadt Neuss in
der Migrationserstberatung tatig sind:

« Caritasverband fiir das Stadtdekanat Neuss eV.

« Internationaler Bund IB, Jugendmigrationsdienst

- Diakonisches Werk der ev. Kirchengemeinden in Neuss eV.
- Jugendmigrationsdienst fiir den Rhein-Kreis Neuss

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Organisationen
beraten Zuwanderer und Zuwan-
derinnen in allen Fragen der Inte-
gration. Die Migrationserstbera-
tung ist vertraulich und unabhan-
gig von Nationalitats- und Religi-
onszugehorigkeit.

Das Beratungsangebot ist kosten-
los. Die Migrationserstberatung
berat und unterstiitzt bei fol-
genden Themen:
Integrationskurse - Schule und
Ausbildung - Zeugnis- und Be-
rufsanerkennungen - Aufenthalts-
status - Bewerbungen und Stel-
lensuche - Formulare und Behor-
den - Ehe, Partnerschaft, Familie
- Freizeit

Spezielle Beratungs- und Grup-
penangebote fiir auslidndische
Frauen kdnnen angefragt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie in der:
Migrationserstberatung

im Rathaus der Stadt Neuss

Markt 2

41460 Neuss

Raum E.258

Tel. 02131/90-5090

Sprechzeiten:

Mo - Fr 10.00 - 12.00 Uhr

oder direkt bei den genannten Verbanden




BERATUNG

MUTTER-KIND-ZENTRUM
AM LUKASKRANKENHAUS NEUSS

Im Mutter-Kind-Zentrum am Lukaskrankenhaus in Neuss
arbeiten Geburtshelfer und Kinderarzte, Hebammen und
Fachpflegekrafte, Sozialpddagogen und Servicemitarbeiter
Hand in Hand zusammen. Das Team steht im standigen
Dialog, um Schwangeren und deren Familien vor, wahrend
und nach der Geburt eine hochqualifizierte Betreuung zu
gewahrleisten. Das Ziel ist es, eine natiirliche und sichere
Geburt zu erreichen. Dies gelingt durch eine Symbiose von
High-Tech-Medizin und Ambiente zum Wohlfiihlen. Im Fall
der Fille bietet das Perinatalzentrum, die Neugeborenen-
medizin der Klinik fir Kinder und Jugendliche, maximale
Sicherheit. Damit junge Eltern mit ihren Unsicherheiten
und Fragen nicht alleine bleiben, steht im Lukaskranken-

haus neben einer familienorientierten und entwicklungs-
férdernden Pflege ein professionelles Beratungsprogramm
rund um die Geburt zur Verfiigung.

Fiir direkte Fragen erreichen Sie den Kreif3saal tiber ein Info-
telefon unter 02131/888-1188.

Stidtische Kliniken Neuss
Lukaskrankenhaus GmbH
Frauenklinik
PreufRenstralle 84

41464 Neuss

Tel. 02131/888-2501

Fax 02131/888-2599
frauen@lukasneuss.de
www.lukasneuss.de



PSYCHOLOGISCHE BERATUNGSSTELLE
DER STADT NEUSS - ERZIEHUNGSBERATUNG

Unser Beratungsangebot steht allen Eltern und Kindern, Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen zur freiwilligen und
vertraulichen Beratung zur Verfligung. Die Gesprache un-
terliegen der Schweigepflicht und sind fiir die Ratsuchen-
den kostenlos. Erziehungsberatung tragt als Leistung der
Jugendhilfe dazu bei, dass eine dem Wohle des Kindes ent-
sprechende Erziehung gewadhrleistet ist. Die Griinde, sich
an die Beratungsstelle zu wenden, sind vielfaltig: allgemei-
ne Erziehungsunsicherheit, Entwicklungsstérungen, Ver-
haltensauffalligkeiten, Kontaktprobleme, Angste, familidre
Krisen, Trennungs- und Scheidungsprobleme und Um-
gangsrechtsfragen.

Fachkrafte aus Kindertagesstatten, Schulen und anderen
Einrichtungen wenden sich an uns, wenn sie eine fachliche
Beratung der Kinder ihrer Einrichtung wiinschen.

Psychologische Beratungsstelle
Erziehungsberatung

Oberstr. 97 (Eingang Hymgasse)
41460 Neuss

Tel.02131/90-5181

Fax 02131/7504850
erziehungsberatung@stadt.neuss.de

Ansprechpartnerin:
Dipl. Psychologin Ulrike Wagner

Offnungszeiten:

Mo - Mi 8.30 - 16.00 Uhr
Do 8.30 - 18.00 Uhr
Fr 8.30 - 12.30 Uhr

SCHULDNER- UND INSOLVENZBERATUNG
SOZIALDIENST KATH. MANNER NEUSS E.V.

Viele Menschen haben Schulden.
Einige verzweifeln daran.
Andere finden einen Ausweg.

Wir helfen lhnen

- lhre finanzielle Lage zu liberblicken

- rechtliche Zusammenhange besser zu verstehen
« lhre Schulden zu regulieren



BERATUNG

Sozialdienst Kath. Manner Neuss e.V.
Fachbereich Schuldner- und Insolvenzberatung
Hammer Landstr. 5

41460 Neuss

Tel. 02131/9248-30

Fax 02131/9248-49
Schuldnerberatung@SKM-Neuss.de
www.SKM-Neuss.de

Ansprechpartnerinnen:
Verwaltung: Frau Peifer, Frau Pfaar

telefonische Beratungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr 9.00 —11.00 Uhr
Mi 9.00 —10.00 Uhr

SCHULDNER- UND
VERBRAUCHERINSOLVENZBERATUNG
DIAKONISCHES WERK DER

EV. KIRCHENGEMEINDEN IN NEUSS E.V.

Es gibt viele Griinde, die dazu fiihren kdnnen sich zu ver-
schulden: Arbeitslosigkeit, Trennung oder Scheidung, aber
auch Krankheit und andere unvorhersehbare Ereignisse
konnen eine—die finanziellen Moglichkeiten libersteigende
-Verschuldung zur Folge haben.

Wenn lhnen Ihre Schulden tber den Kopf wachsen, dann ist
es hochste Zeit, unsere Schuldner- und Insolvenzberatung
aufzusuchen. Wir zeigen lhnen den Weg aus der Schulden-
falle und informieren Sie Uber die Moglichkeiten der Ver-
braucherinsolvenz.

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Diakonisches Werk der Ev. Kirchengemeinden in Neuss e.V.
Plankstr.1

41462 Neuss

Tel. 02131/56680

Fax 02131/566849

schuldnerberatung@diakonie-neuss.de
www.diakonie-neuss.de

Ansprechpartnerinnen:
Sabine Hundsdoerfer, Elke Janke, Beate Schulz-Adams,

Viktoria Sidorenko

Offnungszeiten:

Offene Sprechstunde
Mo 16 .00 —18.00 Uhr
Do 10.00 —12.00 Uhr



SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKTBERATUNG
FRAUEN BERATEN/DONUM VITAE E.V. KREIS
NEUSS

« Beratung und Hilfe fiir Frauen im Schwangerschafts-
konflikt (nach § 219 StGB, §§ 5-11 SchKG und allgemeine
Schwangerenberatung gemaf § 2 SchKG)

- Beratungin der Schwangerschaft

- Beratung nach Schwangerschaftsabbruch

Die Beraterinnen unterliegen der Schweigepflicht und sind
zur Vergabe des Beratungsnachweises berechtigt. Die Bera-
tungist ergebnisoffen, kostenfrei und unabhangig von Kon-
fession oder Nationalitat.

Frauen beraten/donum vitae e.V. Kreis Neuss
Geschaftsstelle

Hamtorstr. 6

41460 Neuss

Tel. 02131/133939

Fax 02131/133941
frauen-beraten@donum-vitae-neuss.de
www.schwangerschaftsberatung-kreis-neuss.de

Ansprechpartnerinnen:
Martina Berendt-Laermanns, Christa Schwandner

Telefonische Terminvergabe:
taglich in der Zeit von 08.30 Uhr bis 13.30 Uhr
Beratungsgesprache sind auch nachmittags moglich

Sexualpddagogische Angebote fiir Jugendliche an Schulen
und in Jugendgruppen

Ein weiterer Schwerpunkt ist die sexualpadagogische Pra-
ventionsarbeit fiir Jugendliche an Schulen und in Jugend-
gruppen. In geschiitzter Atmosphare bieten wir die Mog-
lichkeit, dieses spannende Thema offen anzusprechen. Es
kann um Verhiitungsmethoden und ,Das erste Mal“ genau-
so gehen wie um Werte und Normen in der Liebe und vieles
mebhr. In jedem Fall geht es um die personlichen Fragen der
Jugendlichen, die wir im Vorfeld sammeln.

Ansprechpartner/-in:
Christa Schwandner, Michael Rick

Michael
Schwandner Rick

Martina Christa

Berendt-Laermanns



SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKTBERATUNG
GESUNDHEITSAMT RHEIN-KREIS NEUSS

Eine Schwangerschaft kann Freude ausldsen, aber auch Fra-
gen und Probleme aufwerfen.

Die Beratungsstelle fir Schwangerschaft und Schwanger-
schaftskonflikte bietet dazu Beratung, Information und Hil-
festellung an.

Wir beraten, informieren, helfen...

- im Schwangerschaftskonflikt — gemaf der
vorgeschriebenen Beratung nach
§ 219 StGB (mit Beratungsnachweis)

« bei Fragen zu Schwangerschaft und Geburt

 nach der Geburt bis zum 3. Lebensjahr eines Kindes

+ bei personlichen sowie partnerschaftlichen und
familiaren Problemen, die im Zusammenhang
mit einer Schwangerschaft stehen

- vor, wahrend und nach Pranataldiagnostik

« bei Familienplanung und Verhitung

+ nach einem Schwangerschaftsabbruch,
einer Fehl- oder Totgeburt

In unserer staatlich anerkannten Beratungsstelle bieten wir
Einzel-, Paar- und Familienberatung an, bei der Ihre person-
liche Lebens- und Problemsituation beriicksichtigt wird.
Unsere Beratungsstelle ist weltanschaulich neutral. Die
Beraterin unterliegt der Schweigepflicht. Die Beratung ist
kostenfrei und kann auch anonym durchgefiihrt werden.

Rhein-Kreis Neuss - Der Landrat
Gesundheitsamt
Schwangerschaftskonfliktberatung
OberstralRe 91

41460 Neuss

Tel. 02131/928-5394

Fax 02131/928-85398
elisabeth.stolle@rhein-kreis-neuss.de
www.rhein-kreis-neuss.de/schwangerschaft
Frau Elisabeth Stolle

Zimmer E. 10

Offnungszeiten:

Mo - Do. 8.30 - 12.00 Uhr und 13.30 - 15.30 Uhr

Fr 8.30 - 12.00 Uhr

Eine telefonische Terminvereinbarung ist erforderlich; dies
ist in der Regel auch Uber die oben genannten Offnungs-
zeiten hinaus moglich.



BERATUNG

esperanza
SOZIALDIENST KATHOLISCHER
FRAUEN E.V. NEUSS
SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Beratungs- und Hilfenetz vor, wahrend und nach einer
Schwangerschaft

Das Angebot der Beratungsstelle umfasst:
+ Psychosoziale Schwangerschaftsberatung (gem. § 2 SchKG)
- Beratung bei Bewaltigung von Krisen und Konflikten
- Beratung im Schwangerschaftskonflikt
(ohne Beratungsnachweis)
- Beratung nach der Geburt des Kindes
- Hilfen bei Behérdenkontakten und Wohnungssuche
- Unterstlitzung bei der Durchsetzung
familienférdernder Leistungen
- Beratung bei Fragen zum Thema Sexualitat
und Familienplanung (Verhiitung)
- Beratung fiir werdende Vater
- Beratung bei Fragen der Pranataldiagnostik
- Sexualpadagogische Gruppenangebote z.B. in Schulen

esperanza Schwangerschaftsberatung
Dunantstr. 36b

41468 Neuss

Tel. 02131/791840

Fax 02131/7918414
esperanza@skf-neuss.de
www.esperanza-online.de

Eine telefonische Terminvereinbarung fiir ein Beratungsge-
sprach ist dienstags und freitags in der Zeit von 9.00 bis
11.00 Uhr moglich.



SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

IM RHEIN-KREIS NEUSS
KONTAKTSTELLE NEUSS IM
PARITATISCHEN WOHLFAHRTSVERBAND

Wir beraten im direkten und telefonischen Kontakt

- Uber das Prinzip der Selbsthilfe und die Arbeit der
Selbsthilfegruppen

« wir aktualisieren kontinuierlich unsere Daten
uber Selbsthilfegruppen und értliche
Versorgungseinrichtungen in Neuss, Kaarst
und Meerbusch

 wir vermitteln Kontaktadressen anderer
Selbsthilfeunterstitzungsstellen und
professioneller Helfer/Helferinnen

Wir unterstitzen Gruppengriindungen

- und begleiten Gruppen in der Griindungsphase

- wir helfen bei der Raumsuche fuir Gruppentreffen,
bei der Offentlichkeitsarbeit und in Krisen

Wir unterstitzen bestehende Gruppen durch die

- Organisation von Vernetzungstreffen
der Selbsthilfegruppen

« Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen
mit und fiir einzelne Selbsthilfegruppen

- Fortbildungsveranstaltungen fiir die Engagierten
in der Selbsthilfe und im sozialen Ehrenamt

- Forderung der Kooperation zwischen der Selbsthilfe

und professionellen Helfern/Helferinnen

Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Paritatischen Wohlfahrtsverband Neuss
Meererhof 19

41460 Neuss

Tel. 02131/27098

Fax 02131/27099
selbsthilfe-neuss@paritaet-nrw.de
www.selbsthilfenetz.de

Ansprechpartner:
Andreas Boos

Offnungszeiten:

Di 10.00 — 13.00 Uhr
Mi 17.30 - 20.00 Uhr
Do 14.00 - 16.00 Uhr

und nach Vereinbarung




SUM E.V. - VEREIN ZUR FORDERUNG
VON SPRACHE UND MEHRSPRACHIGKEIT

Angebot/Aufgaben:

+ Informationsveranstaltungen zur Férderung von
Sprache und Mehrsprachigkeit (Fachtagungen,
Lesungen u.a.)

« Programm ,CareMigration — Vermittlung von Kontakten
zwischen deutschen und ausldndischen Mitbiirgerinnen
zur Forderung der interkulturellen Begegnung® (jahr-
liches Angebot eines interkulturellen Trainings mit an-
schlieBender Vermittlung einer Tandempartnerin sowie
monatlicher Gruppentreffen und Freizeitaktivitaten ber
das ganze Jahr)

- Beratung zu Bildung und Integration

SUM e.V. - Verein zur Férderung von
Sprache und Mehrsprachigkeit

c/o Despina Kosmidou

Kirchstr. 12

41460 Neuss

Tel.02131/179449

Fax 02131/222156
info@verein-sum.de
www.yverein-sum.de

Ansprechpartnerin:
Despina Kosmidou M.A.

Sozialpadagogin, Mediatorin, interkulturelle Trainerin

Termine nach Vereinbarung




TELEFONSEELSORGE NEUSS

Die TelefonSeelsorge ist ein Beratungs- und Seelsorgeange-
bot der evangelischen und katholischen Kirche. Sie ist unter
den Rufnummern

0800-111 0111 und 0800-1110 222

kostenfrei rund um die Uhr fiir ein anonymes und vertrau-
liches Gesprach zu erreichen.

Jeder Mensch kann unvermutet in eine Lebenskrise gera-
ten. Wer sich etwas von der Seele reden will, findet bei der
TelefonSeelsorge Menschen, die zuhoren, die sich einlassen,
die beraten und helfen.

Wo es nétig und gewiinscht ist, konnen die Mitarbeitenden
der TelefonSeelsorge auf weitere, spezielle Hilfsangebote
des Rhein-Kreises Neuss verweisen.

Grundsitze in der Seelsorge und Beratung am Telefon

+ Anonymitat
Niemand, der anruft, wird nach seinem Namen gefragt.
Jede Anruferin und jeder Anrufer kann anonym bleiben.
Die Rufnummer der Anrufenden erscheint bei uns nicht
im Display und wird auch nicht in einem Einzel-Verbin-
dungsnachweis zur Telefonrechnung aufgefiihrt.

« Verschwiegenheit
Alle Mitarbeitenden der TelefonSeelsorge unterliegen
der Schweigepflicht.

- Erreichbarkeit rund um die Uhr
Die TelefonSeelsorge Neuss ist an 365 Tagen im Jahr Tag
und Nacht erreichbar, auch an Wochenenden und Feier-
tagen.

- Kompetenz
Die ehrenamtlich tatigen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter sind sorgfaltig ausgewahlt und ausgebildet, wer-
den durch regelmaRige Supervision begleitet und bilden
sich stetig fort.

Ideologiefreiheit

Auf die Anrufenden wird weder konfessioneller noch
politischer oder ideologischer Druck ausgelibt.
Kostenfreiheit

Fur die Anrufenden entstehen keine Kosten. Die anfal-
lenden Gesprachsgebiihren libernimmt die Deutsche
Telekom AG als Partner der TelefonSeelsorge.



BERUF UND BILDUNG

AGENTUR FUR ARBEIT

Die Agentur fiir Arbeit Monchengladbach mit ihren Ge-
schaftsstellen in Neuss, Dormagen und Grevenbroich berat
unter anderem Frauen und Manner beim Wiedereinstieg in
das Berufsleben nach einer Familienphase wegen Kinderer-
ziehung oder Pflege.

Die Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Agentur fir Arbeit Monchengladbach bietet dazu re-
gelmaRige Informationsveranstaltungen an.

In Monchengladbach:

an jedem 1. Dienstag im Monat im Berufsinformationszen-
trum (BiZ) der Agentur fiir Arbeit, Lurriper StralSe 56, 41065
Ménchengladbach

Im Rhein-Kreis Neuss:
an jedem 1. Mittwoch im Monat in der Agentur fur Arbeit
Neuss, MarienstraBe 42, 41462 Neuss in Zimmer 300

Die Veranstaltungen beginnen jeweils um 9.30 Uhr und
dauern ca. 2 Stunden.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Aufgaben der Beauftragten
fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Die Beauftragte fiir Chancengleichheit reprasentiert die
Agentur fur Arbeit Monchengladbach und ihre Geschafts-
stellen Dormagen, Grevenbroich und Neuss in libergeord-
neten Fragen
« der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

bei beiden Geschlechtern
+ der Gleichstellung von Frauen und

Mannern am Arbeitsmarkt sowie
- der Frauenforderung

Dazu berat und unterstitzt sie Arbeitgeberinnen und Arbe-
itgeber, Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sowie deren
Organisationen in diesen Fragen.

Sie informiert Uber die Situation von Frauen auf dem Aus-
bildungs- und Arbeitsmarkt und zeigt Handlungsfelder auf,
in denen Benachteiligungen abgebaut werden miissen.

Die Beauftragte fir Chancengleichheit (BCA) arbeitet mit
Stellen und Netzwerken des Agenturbezirkes zusammen,
die in Fragen der Frauenerwerbstatigkeit und Gleichstel-
lung von Frauen und Mannern tatig sind.

Kontakt:

Angelika Konig

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Lirriper StralRe 56

41065 Monchengladbach

Tel. 02161/404-1305

Fax 02161/404-1066
Moenchengladbach.BCA@arbeitsagentur.de
Servicenummer Arbeitnehmer: 01801 555 111*
Servicenummer Arbeitgeber: 01801 66 44 66*
*Festnetzpreis 3,9 ct/min,

Mobilfunkpreise héchstens 42 ct/min
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AKTIV-A - )

AKTIVBUNDNIS FUR ALLEINERZIEHENDE
BERUFSRUCKKEHRERINNEN

IM RHEIN-KREIS NEUSS

Seit dem 01.07.2011 férdert die Technologiezentrum Glehn
GmbH fir den Rhein-Kreis Neuss (RKN) den Auf- und Aus-
bau eines bedarfsorientierten Netzwerkes unter dem Na-
men Aktiv-A, Aktivbiindnis fur Alleinerziehende im Rhein-
Kreis Neuss.

Verschiedene Unterstilitzungsangebote aus den unter-
schiedlichen Kernbereichen des Netzwerkes Arbeit, Qualifi-
kation, Gleichstellung, Kinder(betreuung) und soziale Bera-
tung arbeiten hier eng miteinander. Dies verschafft allen
beteiligten Akteuren und den alleinerziehenden Berufs-
rickkehrerinnen einen Uberblick tiber die vielfdltigen An-
gebote. Damit der Weg fiir Alleinerziehende ubersichtlicher
gestaltet werden kann, haben die Akteure von Aktiv-A den
Aktiv-Planer entwickelt. Dieser Aktiv-Planer kann der allein-
erziehenden Berufsriickkehrerin helfen, lhren eigenen Weg
(zurtick) in den Beruf planvoll zu gestalten und erfolgreich
abzuschlieRen.

Das Internetportal des Netzwerkes stellt sowohl fiir die Ak-
teure als auch fir die (alleinerziehenden) Berufsriickkehre-
rinnen einen Uberblick tber die vielfiltigen Angebote,
Moglichkeiten und Hilfestellungen im Rhein-Kreis Neuss
dar.

www.netzwerke-alleinerziehende.de
www.aktiv-a.de

ALLIANZ WIEDEREINSTIEG
Rhein-Kreis Neuss

Die Allianz Wiedereinstieg engagiert sich fiir den Wieder-
einstieg von Frauen in das Erwerbsleben und die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf. Wiedereinsteigerinnen sind auf
ein engmaschiges Netz an Unterstiitzung, Transparenz und
auf eine enge Zusammenarbeit aller Akteure vor Ort ange-
wiesen. In der Allianz Wiedereinstieg haben sich deshalb
die kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Rhein-
Kreis Neuss, die Beauftragten fiir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt der Agentur fiir Arbeit Ménchengladbach und
des Jobcenter, das Amt fiir Wirtschaftsforderung, das Fami-
lienblro und die Technologiezentrum Glehn GmbH des
Rhein-Kreises Neuss, verschiedene Bildungstrager - z.B. die
VHS Neuss - und einige Arbeitgebervertreter zur Unterstiit-
zung der regionalen Arbeitsmarktpolitik beim beruflichen
Wiedereinstieg zusammengeschlossen.

Diese Allianz hat mit dem Kompass Wiedereinstieg ein
kompaktes Informationsblatt mit den wichtigsten Angebo-
ten und Anlaufstellen fiir Berufsriickkehrerinnen im Rhein-
Kreis Neuss, gegliedert nach Kommunen und Themen,
herausgegeben. Das darauf basierende Lotsenwerk
Wiedereinstieg dient allen Akteuren als wichtige Unter-
stiitzung in der taglichen Fachberatungspraxis.

Dariiber hinaus finden regelmaRige Aktionstage bzw. In-
foborsen der Allianz zum Thema Wiedereinstieg statt und
werden in der ortlichen Presse bekannt gegeben.
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Allianz Wiedereinstieg

Rhein-Kreis Neuss

Lindenstr. 2

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/6017190

Fax 02181/60187190
wiedereinstieg.rkn@rhein-kreis-neuss.de
www.kompass-wiedereinstieg@rhein-kreis-neuss.de

Projektkoordinatorin:
Ulrike Kreuels
Gleichstellungsbeauftragte Rhein-Kreis Neuss

BEAUFTRAGTE FUR CHANCENGLEICHHEIT
AM ARBEITSMARKT
JOBCENTER RHEIN-KREIS NEUSS

Die Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
(BCA) setzt sich dafiir ein, die Beschaftigungsperspektiven
fir Arbeitssuchende mit familiaren Verpflichtungen zu
verbessern.
Sie berat und unterstiitzt das Jobcenter, Arbeitssuchende
und ihre Familienangehdrigen sowie Arbeitsmarktpartner
- in Ubergeordneten Fragen zur
+ Gleichstellung von Frauen und Mannern

am Arbeitsmarkt
 Frauenfoérderung
 Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Dazu arbeitet sie mit kommunalen und 6ffentlichen Stel-
len, Unternehmen, Verbanden, Kammern, Vereinen und
Initiativen im Rhein-Kreis Neuss zusammen und zeigt
Handlungsbedarfe auf, wenn Benachteiligungen abgebaut
werden mussen. Seit dem 1.1.2011 ist die Funktion der Be-
auftragten fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt in § 18 e
SGB Il verankert.

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Jobcenter Rhein-Kreis Neuss

Marienstr. 24 - 41462 Neuss

Tel. 02131/954 2270

Fax 02131/954 2139
ute.hardenbicker@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-rhein-kreis-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Ute Hardenbicker
Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Termine nach Vereinbarung

CARITASSOZIALDIENSTE

RHEIN - KREIS NEUSS GMBH
FACHDIENST FUR INTEGRATION
UND MIGRATION

- Bewerbungstraining fiir Arbeit suchende Frauen
(Angebot fiir Migrantinnen), ,Bewerbung -
Worauf es ankommt, damit Sie ankommen*

« Deutsch-Sprachgruppen fiir Frauen mit Flucht-
oder Migrationshintergrund

« Interkulturelles Frauenprojekt ,Frauen bauen Briicken*
(Aufbau eines Netzwerkes fiir Frauen mit Flucht-
oder Migrationshintergrund)

 Frauengruppe ,Gemeinsamkeiten und Unterschiede®,
Christliche und islamische Frauen sprechen lber
ihren Glauben

« Gymnastik fur Frauen Uber 50 Jahren
(fur Frauen aus verschiedenen Herkunftslandern)

¢
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CaritasSozialdienste Rhein-Kreis Neuss GmbH
Fachdienst fiir Integration und Migration
Salzstr. 55

41460 Neuss

Tel. 02131/2693-0

Fax 02131/2693-36

www.caritas-neuss.de

Ansprechpartnerin: Frau Reinprecht-Kokkinis

Veranstaltungsorte und Zeiten bitte telefonisch erfragen

FACHSTELLE FUR ALLEINERZIEHENDE
IM JOBCENTER

Die Fachstelle im Jobcenter Rhein-Kreis Neuss unterstiitzt
Alleinerziehende, die Arbeitslosengeld Il beziehen, auf dem
Weg zum Wiedereinstieg.

Die Fachstelle unterstiitzt Allerziehende, die ihre berufliche
Qualifikation nach der Elternzeit oder Familienphase wie-
der zum Einsatz bringen mochten, mit einem besonderen
Angebot dabei, Hiirden auf dem Weg zuriick auf den
Arbeitsmarkt zu Gberwinden.

Die Fachstelle fiir Alleinerziehende ist nicht nur kompe-
tente Ansprechpartnerin fir die alleinerziehenden Kun-
dinnen und Kunden des Jobcenters, sie versteht sich dardi-
ber hinaus als Schaltstelle fiir Information, Austausch und
Innovation fur alle Fachkrafte in den unterschiedlichen In-
stitutionen im Rhein-Kreis Neuss, die in lhrer Arbeit mit Al-
leinerziehenden und angrenzenden Themen zu tun haben.

Die Fachstelle fiir Alleinerziehende bietet unter anderem:

+ personenbezogene Beratung durch spezialisierte
Beratungsfachkrafte

« Beratung bei Arbeitszeitmodellen und bei Fragen
zu Vereinbarkeit von Kind und Beruf

- umfassende Unterstltzung bei allen Themen, die fir
Alleinerziehende relevant sind, z.B. Erziehungsfragen,
Scheidung, Umgang, Unterhalt, familidre Belastung usw.

+ Netzwerkarbeit mit allen Fachstellen und Einrichtungen,
die fir die Lebenssituation von Alleinerziehenden be-
deutsam sind

Fachstelle fiir Alleinerziehende

Promenadenstr. 43 - 45

41460 Neuss

Tel. 02131/12400

Fax 02131/12400398
jobcenter-rhein-kreis-neuss-alleinerziehende@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-rhein-kreis-neuss.de

Ansprechpartnerinnen:
Frau Ohlig, Frau Barth, Frau Meik, Frau Schubert, Frau Schell

Offnungszeiten:

Mo - Mi 8.00 - 12.30 Uhr
Do 8.00 — 18 Uhr

Fr 8.00 - 12.30 Uhr

Termine nach Absprache
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FAMILIENFORUM EDITH STEIN

Wir begleiten Familien in Fragen der personlichen Orientie-
rung, in ihrer Erziehungsaufgabe und in der Gestaltung des
Familienalltags. Neben den ,klassischen” Angeboten der
Familienbildung finden Frauen in unserem Programm auch
spezielle Veranstaltungen und Kurse fiir die unterschied-
lichsten Lebenslagen.

Programmvorschlage von familienforum edith stein:

+ Leben als Paar

+ Rund um die Geburt

+ Eltern werden - Partner bleiben

+ Familien mit Kindern

- Berufstatige Eltern

+ Wiedereinstieg in den Beruf - ProfilPass,
Farb- und Stilberatung

+ Erziehen als Beruf - Qualifizierung von
Kindertagespflegepersonen, Betreuungskraften
an Schulen, Erzieherinnen und Erzieher

+ Alleinerziehende

+ Jung - und schon Mutter

« Literaturtreff und Gesprachskreise fiir Frauen

+ Yoga und Gymnastik fiir Frauen

« Senioren/Seniorinnen

Die Angebote von familienforum edith stein, dem staatlich
anerkannten Bildungswerk der Katholischen Arbeitsge-
meinschaft fir Weiterbildung Neuss elV.,, finden in den Fa-
milienbildungsstatten Edith-Stein-Haus und Willi-Graf-
Haus (Neuss), in Familienzentren, Kindertagesstatten,
Schulen sowie in vielen katholischen Pfarrgemeinden im
Rhein-Kreis Neuss statt.

Unsere Hauser und Kursorte wollen Orte der Begegnung, des
Gespraches, des gemeinsamen Lernens, Spielens und Feierns
sein. Wir laden zu einer Weiterbildung ein, die auf dem

Fundament des christlichen Welt- und Menschenbildes die
Herausforderungen des modernen Lebens annimmt und Sie
in lhrer jeweiligen Lebenssituation begleitet. Wir bieten
Ihnen Hilfe zur Orientierung in lhrer jeweiligen Situation, bei
der Gestaltung des Lebensalltags und zur Integration an.

In vielen &ffentlichen Einrichtungen in Stadt und Kreis lie-
gen unsere kostenlosen Programme aus.

familienforum edith stein
Schwannstr. 11

41460 Neuss
Tel.02131/7179800

Fax 02131/7179822
info@familienforum-neuss.de
www.familienforum-neuss.de

FERNUNIVERSITAT IN HAGEN -
REGIONALZENTRUM NEUSS

Die FernUniversitat in Hagen ist die einzige staatliche Fern-
universitat im deutschsprachigen Raum und mit rund
80.000 Studierenden derzeit die grofste deutsche Hoch-
schule.

Ihr Studiensystem und das ,Blended Learning“ — Konzept
ermdglichen hohe Flexibilitat. Das Studium an der FernUni-
versitdt Hagen unterscheidet sich in einigen wesentlichen
Punkten von dem an einer Prasenzhochschule: Nicht im
uberfullten Horsaal wird das Fachwissen prasentiert, son-
dern nach Hause geliefert. Eingesetzt werden unterschied-
liche Medien vom Studienbrief Uber interaktive Lehre im
Internet bis zu Onlineseminaren und Videokonferenzen. Zu-
sammen mit intensiver Vor-Ort- und Online-Betreuung so-
wie Prasenzveranstaltungen sind das zentrale Bausteine
eines Studiensystems, das sich mit Beruf oder Familienar-
beit gut vereinbaren lasst.
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Die Flexibilitat des Studiums macht die FernUniversitat fiir
Frauen besonders interessant. Sie eroffnen sich mit dem
Fernstudium weitere Karrierechancen, konnen sich z.B. in
der Elternzeit neu orientieren und individuell weiterbilden.
Dazu bietet die FernUniversitat mehr als 20 Bachelor- und
Masterstudiengange in ihren vier Fakultaten:

« Kultur- und Sozialwissenschaften

« Mathematik und Informatik

« Wirtschaftswissenschaft

« und der rechtswissenschaftlichen Fakultat.
Weiterbildende Studiengange oder einzelne Module zur
passgenauen Weiterbildung komplettieren das Angebot.
Das Regionalzentrum Neuss ist eine von bundesweit 13 regi-
onalen Dependancen der FernUniversitdt. Es bietet seinen
Studierenden fachbezogene Betreuung, Studienberatung in
allen Phasen des Studiums und administrativen Service.
Studieninteressierte nutzen die personlichen Informations-
und Beratungsangebote.

Bitte vereinbaren Sie lhren individuellen Termin mit uns.
Wir bieten unabhingig von den regularen Offnungszeiten
flexible Beratungszeiten, u.a. am Vormittag an.

Regionalzentrum Neuss

Briickstr. 1 - Romaneum -

41460 Neuss

Tel.02131/21914

Fax 02131/274926
regionalzentrum.neuss@fernuni-hagen.de
www.fernuni-hagen.de/neuss

Offnungszeiten:
Mo - Fr 16.00 — 19.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr

GRUNDERINNEN-TREFF

Das Amt fiir Wirtschaftsforderung der Stadt Neuss ladt
viermal jahrlich zum Griinderinnen-Treff ein.

Das Angebot richtet sich an Frauen, die mit dem Gedanken
spielen, sich selbststandig zu machen, solche, die den
Schritt vor Kurzem gewagt haben und Unternehmerinnen
und Angehdrige der Freien Berufe, die bereits Erfahrungen
auf dem Gebiet der Selbststandigkeit gesammelt haben.

Die Treffen dienen dem Austausch von Informationen und
Tipps. Das Angebot wird erganzt durch kurze Fachvortrage
von Expertinnen und Experten. Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Termine erfahren
Sie beim Amt fiir Wirtschaftsférderung.

Treffpunkt:

Sitzungsraum , Helmut-Weitz-Zimmer“ (U.214) im Rathaus
der Stadt Neuss —Rundbau,

Eingang 3 - Passage (gegenuber Blirgeramt)

Ansprechpartnerin:

Beatrix Schuren

Stadt Neuss

Amt fiir Wirtschaftsférderung
Oberstr.7-9

41460 Neuss

Tel. 02131/90-3110

Fax 02131/90-2473
beatrix.schuren@stadt.neuss.de
www.neuss.de



BERUF UND BILDUNG

JOBCENTER RHEIN-KREIS NEUSS

Das Jobcenter Rhein-Kreis Neuss ist als gemeinsame Einrich-
tung der Agentur fur Arbeit Monchengladbach und des
Rhein-Kreises Neuss fiir die Umsetzung des Zweiten Buches
Sozialgesetzbuch (SGB 1) zusténdig, d.h. das Jobcenter Rhein-
Kreis Neuss ist fiir die Gewdhrung von Leistungen zum Le-
bensunterhalt sowie die Integration erwerbsfahiger Hilfebe-
durftiger in den Arbeitsmarkt zustandig. Anlaufstelle fir Fra-
gen rund um das Arbeitslosengeld I, Antragstellungen und
Arbeitslosmeldungen ist in Neuss der Empfangsbereich im
Standort PromenadenstraRBe 43 - 45. Eine Vorsprache ist ohne
Termin moglich. Weitere Hinweise zu Aufgaben, Leistungen,
Informationen, Projekten, Zustandigkeiten und Standorten
konnen der Internetseite des Jobcenter Rhein-Kreis Neuss
entnommen werden: www.Jobcenter-Rhein-Kreis-Neuss.de
Alle Bildungs- und Forderangebote des Jobcenters Rhein-
Kreis Neuss richten sich auch an Frauen. In vielen Bereichen
werden fiir Erziehende bzw. Alleinerziehende besondere Be-
ratungen, Fordermoglichkeiten und auch Teilzeitangebote
ermoglicht. Das Jobcenter Rhein-Kreis Neuss ist auch telefo-
nisch unter der zentralen Servicenummer 02131/12400 von
montags bis freitags von 08.00 - 18.00 Uhr zum Festnetztarif
erreichbar. Das Telefonserviceteam bietet kompetente Hilfe
bei Fragen zur Leistungssachbearbeitung oder Arbeitsver-
mittlung.

Jobcenter Rhein-Kreis Neuss

Promenadenstr. 43 - 45 - 41460 Neuss

Tel. 02131/12400 (zum Festnetztarif)

Fax 02131/7182122
JC-Rhein-Kreis-Neuss.Team-681@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-rhein-kreis-neuss.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00 - 18.00 Uhr

LANDESVERBAND HAUSWIRTSCHAFTLICHER
BERUFE MDH NRW E.V.

REGION NEUSS-GREVENBROICH

Mitglied im Bundesverband

hauswirtschaftlicher Berufe MdH e.V.

Der Bundesverband vertritt die Interessen der Meisterinnen
und Meister der Hauswirtschaft bei Behorden, Institu-
tionen und Vereinen, die mit Hauswirtschaft, haus-
wirtschaftlicher Berufsausbildung und Verbraucherarbeit
befasst sind.

Seine Ziele sind u.a.:

« Organisation von Fort- und Weiterbildungs-
moglichkeiten im fachlichen und personlichen Bereich

+ Verbesserung der beruflichen Chancen der
Mitglieder durch Bekanntmachung des Berufsbildes

« Mitwirkung in Gremien, die zu berufs- und
frauenspezifischen Problemen Stellung nehmen

 Einsatz fir eine gerechte Bewertung hauswirtschaft-
licher Tatigkeit als flr Gesellschaft und Volkswirtschaft
notwendiger Beruf
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Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH NRW e.V.
Region Neuss-Grevenbroich

Vorsitzende Adelheid Schiffgens

Karlsruher Str. 15

41564 Kaarst

Tel. 02131/68437

Ansprechpartnerin:

Anne-Gret Kleinschmidt
St.-Bernhard-Str. 68

41516 Grevenbroich

Tel. 02182/7308
Anne-Gret.Kleinschmidt@t-online.de

Offnungszeiten:
jeden 2. Mittwoch im Monat 15.00 Uhr
im Cafe Zimmermann, Neuss, Nixhiitter Weg 135

NeUne.V. -
VEREIN NEUSSER UNTERNEHMERINNEN

NeUn e. V. ist ein Zusammenschluss unternehmerisch tati-
ger Frauen. Der Verein wurde Anfang 2006 gegriindet. Er-
klartes Ziel des NeUn elV. ist es, den Erfolg weiblich ge-
flihrter Unternehmen nachhaltig zu steigern. Mit Hilfe von
Vernetzung, Kooperation und gemeinsamen Auftritten in
der Offentlichkeit agiert NeUn eV. als starke Gemeinschaft,
versteht sich aber liber den Verein hinaus als Teil eines
Ubergreifenden Wirtschafts- und Gesellschaftssystems. Wir
setzen da an, wo Menschen ihren Willen zur Leistung zei-
gen, sich fiir neue Ideen und Wege begeistern kdnnen — mo-
tivierend, unterstiitzend, anpackend.

Ziel des NeUn eV.:

« Stdrkung der Wirtschaftskraft der Mitglieds-
Unternehmen durch Vernetzung, Kooperation,
Vermittlung von Know-how und Erfahrungsaustausch

+ Ausbau unseres Einflusses auf Wirtschaft und
Gesellschaft durch eine 6ffentlichkeitswirksame
Interessenvertretung und gemeinschaftliche Aktionen

 Aufbau und Pflege zu anderen gesellschaftlichen
Gruppen und Institutionen

« Corporate Citizenship, d.h. Wahrnehmung gesellschaft-
licher Verantwortung durch freiwilliges biirgerschaft-
liches Engagement

Zielgruppen:
Unternehmerinnen, Freiberuflerinnen,
Managerinnen, Multiplikatorinnen

Fiihrungskrafte,

NeUne. V.

Verein Neusser Unternehmerinnen
Kreuzweg 9

41564 Kaarst

Tel. 02131/6069350

Mobil: 0171/6707614
mail@neun-ev.de
www.neun-ev.de

Ansprechpartnerin:
Sabine Rothlander (Vorsitzende)
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STADTBIBLIOTHEK NEUSS

Die Stadtbibliothek ist Informationsforum und Ort der Be-
gegnung. Die Leserinnen finden hier rund 200.000 Blicher,
Horblcher, DVDs, Blu-Rays, 3D-Blu-Rays, Musik-CDs, CD-
ROMs, PC-und Konsolenspiele sowie etwa 150 aktuelle
Zeitungen und Zeitschriften.

Die Bestande sind nach Sachgruppen aufgestellt, innerhalb
derer sich zahlreiche Titel mit frauenspezifischen Themen
findenlassen.Zum Beispiel gibtesein Kabinett ,Elternbiblio-
thek” mit Ratgebern fiir Miitter (und Vater) von der Schwan-
gerschaft bis zu Erziehungsproblemen. Im Bereich ,Job-
kabinett” stehen Blicher zur weiblichen Karriereplanung.
Erschlossen werden alle Titel im elektronischen Katalog mit
dem Schlagwort ,Frau“+...

Die Romane sind mit einem Interessen-Aufkleber ,,Frauen®
gekennzeichnet.

Aulerdem bietet die Stadtbibliothek zielgruppenrelevante
Veranstaltungen an, z.B. zum Internationalen Frauentag.

Stadtbibliothek Neuss
Neumarkt 10

41460 Neuss

Tel. 02131/90-4242

Fax 02131/90-2471
bibliothek@stadt.neuss.de
www.stadtbibliothek-neuss.de

Ansprechpartnerinnen:
Ursel Hebben, Claudia Neufurth

Offnungszeiten:
Di - Fr 10.15 - 18.30 Uhr
Sa 10.00 — 14.00 Uhr
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VOLKSHOCHSCHULE NEUSS

Die Volkshochschule Neuss ist eine Einrichtung der Stadt
Neuss. Sie bietet im Rahmen des Weiterbildungsgesetzes
Lehrveranstaltungen in folgenden Bereichen an:

« Schule - Hochschule - Bildungsberatung

+ Sprachen

« Arbeit und Beruf - EDV

+ Geist und Natur

« Politik und Zeitgeschehen

« Gesundheit und Erziehung

+ Kreatives Gestalten

+ Generation 50plus

i,
« Studienreisen, Tagesfahrten ROMANEUM

In mehreren Fachbereichen gibt es Veranstaltungen mit
frauenspezifischen Themen, z.B. den , Ausgehtreff fir Frau-
en“ und Veranstaltungen zum Internationalen Frauentag
im Marz.

Zweimal jahrlich erscheint das neue Semesterprogramm,
das Sie auch im Internet finden.

Die VHS stellt Bildungsschecks und Bildungspramien aus!

Volkshochschule Neuss
Briickstr. 1

41460 Neuss
Tel.02131/90-4151
Fax 02131/90-2467
info@vhs-neuss.de
www.vhs-neuss.de

Offnungszeiten:

Mo - Do 08.00 —12.00 Uhr
Di 14.00 - 16.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr

Und zusatzlich nach vorheriger Terminvereinbarung.

Das Team der Volkshochschule Neuss freut sich auf Sie.
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WEITERBILDUNGSADRESSE IN IHRER NAHE

Lernen in jedem Alter und ein Leben lang -
Perspektiven fiir lernfreudige Menschen

SEMINARE FUR BERUFSRUCKKEHRER/INNEN

* Projekt- und Teamassistenz (w/m)

Sie sind qualifizierte Berufsriickkehrerin mit einer abge-
schlossenen kaufmannischen Berufsausbildung oder einem
abgeschlossenen Studium und/oder mehrjahriger Berufs-
erfahrung? Hier konnen Sie sich zusatzlich qualifizieren in
aktuellen EDV-Programmen von Microsoft Office, Projekt-
organisation, Kommunikation und Prasentation.

* Anpassungsqualifizierung Kfm. Sachbearbeiter (w/m) mit
IHK Teilqualifizierung (Buchfiihrung oder Lohn- und Gehalt)
Sie sind Berufsriickkehrerin mit einer kaufmannischen Aus-
bildung oder mehrjahriger kaufmannischer Berufserfah-
rung? Hier kdnnen Sie sich mit Hilfe aktueller EDV-Kennt-
nisse weiter qualifizieren. AulRerdem kdnnen Sie in den
Bereichen Buchfiihrung oder Entgeltabrechnung eine IHK
anerkannte Teilqualifizierung erwerben.

Nachholen eines kaufmannischen Berufsabschlusses

Sie haben bereits mehrere Jahre im kaufmannischen Bereich
gearbeitet, haben aber keinen IHK-Berufsabschluss? Hier kon-
nen Sie sich in allen priifungsrelevanten Lerngebieten vorbe-
reiten fiir die Externe IHK Priifung, in Vollzeit- und Teilzeitform.
Im Friihjahr und Herbst kénnen Sie sich jederzeit anmelden!

Kfm. Sachbearbeiter (w/m) mit IHK Teilqualifizierung
(Buchfiihrung oder Lohn- und Gehalt)

Sie haben eine kaufmannische Ausbildung oder mehrjah-
rige kfm. Berufserfahrung und moéchten sich weiterbilden?
Hier kdnnen Sie sich in Vollzeit- oder Teilzeitform weiter
qualifizieren in den gangigen EDV-Programmen. AuRerdem
konnen Sie in den Bereichen Buchfiihrung oder Entgelt-

abrechnung eine IHK anerkannte Teilqualifizierung erwer-
ben. Ein Einstieg ist monatlich moglich.

Auf unserer Internetseite finden Sie viele weitere Informa-
tionen zu unserem Seminarangebot. Fiir eine mogliche
finanzielle Unterstiitzung konnen Sie auch Bildungsgut-
scheine oder den Bildungsscheck des Landes NRW nutzen.
Bei Interesse liber Details zogern Sie nicht, uns anzurufen.
Wir freuen uns auf Sie!

Technologiezentrum Glehn GmbH
HauptstraBBe 74 - 76 - 41352 Korschenbroich
Telefon: 02182 85070

info@tz-glehn.de - www.tz-glehn.de
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HILFE FUR KRIMINALITATSOPFER -
WEISSER RING E.V.

Der im Jahre 1976 gegriindete gemeinniitzige Verein

WEISSER RING eV. hilft Kriminalitatsopfern durch:

- menschlichen Beistand und personliche Betreuung
nach der Straftat

« Hilfestellung im Umgang mit Behdrden

- Begleitung zu Terminen bei Gericht,

Staatsanwaltschaft und Polizei

 Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen

+ Unterstitzung bei materiellen Notlagen im
Zusammenhang mit der Straftat, u. a. durch Beratungs-
scheck fur eine frei wahlbare anwaltliche Erstberatung,
Ubernahme weiterer Anwaltskosten, insbesondere
zur Durchsetzung sozialrechtlicher Anspriiche
(z. B. nach dem Opferentschadigungsgesetz)

« Wahrung von Opferschutzrechten im
Strafverfahren (Opferanwalt)

- Beratungsscheck fur eine kostenlose medizinisch-
psychologische Erstberatung bei seelischen Belastungen
infolge der Straftat

« Erholungsmafnahmen fiir Opfer und ihre Familien
in bestimmten Fallen

- finanzielle Zuwendungen zur Uberbriickung
der Tatfolgen.

Bundesweites Opfer-Telefon 116 006

Die Hilfe des WEISSEN RING elV. ist kostenlos und un-
verbindlich. Der WEISSE RING elV. ist bundesweit in liber
420 AuRenstellen mit ca. 3200 ehrenamtlichen Mitarbeit-
erinnen und Mitarbeitern erreichbar.

Dem WEISSEN RING elV. gegeniiber gemachte Angaben
werden vertraulich behandelt.

WEISSER RING e.V.

Gemeinniitziger Verein zur Unterstiitzung von
Kriminalitdtsopfern und zur Verhiitung von Straftaten e.V.
Bundesgeschaftsstelle

Weberstr. 16

55130 Mainz

AuRenstelle Rhein-Kreis Neuss
DiplVwW. Eduard Bales

Tel. 015155164611
info@weisser-ring.de

Der WEISSE RING eV. unterhalt in den Auf3enstellen keine
Biiros. Mit dem Kriminalitatsopfer wird ein Beratungster-
min und -ort nach Wunsch des Opfers vereinbart - auch
aufBerhalb von Behordendffnungszeiten.
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KRIMINALKOMMISSARIAT
KRIMINALPRAVENTION/OPFERSCHUTZ DER
KREISPOLIZEIBEHORDE RHEIN-KREIS NEUSS

Das Kriminalkommissariat Kriminalpravention/Opferschutz
- Sachgebiet: Pravention (sexualisierter) Gewalt gegen
Frauen und Kinder - bietet an:
« Elterninformationsveranstaltungen in Kindergarten,
Schulen und anderen Institutionen zu den Themen:
+ Wie schiitze ich mein Kind vor sexualisierter Gewalt?
« Risiken fiir Kinder und Jugendliche im Internet
+ Fachliche Begleitung von Selbstbehauptungskursen
fir Frauen
+ Fachberatung in allen Fragen der Pravention
von sexualisierter Gewalt
- Vortrage flr Fachleute zum Thema Kindesmisshandlung
- ,Hinsehen-Handeln-Helfen

Die Angebote sind kostenfrei. Vortragstermine nach tele-
fonischer Vereinbarung

Der Landrat des Rhein-Kreises Neuss

als Kreispolizeibehorde Neuss

KK Kriminalpravention/ Opferschutz
Julicher Str. 178

41464 Neuss

Tel. 02131/300-25 500

Fax 02131/300-29509
Kriminalpraevention. neuss@polizei.nrw.de
www.polizei-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Kriminalhauptkommissarin Sabine Rosenthal-Aussem
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KRIMINALKOMMISSARIAT
KRIMINALPRAVENTION/OPFERSCHUTZ DER
KREISPOLIZEIBEHORDE RHEIN-KREIS NEUSS

Das Kriminalkommissariat Kriminalpravention/Opferschutz,
Sachgebiet Sicherheit fiir Seniorinnen und Senioren, bietet
zum Thema:
»Kriminalitdt zum Nachteil dlterer Menschen“ Vortragsrei-
hen mit folgenden Fragestellungen an:
« Wie ist mein Verhalten in besonderen Fallen,
wenn von mir Hilfe erwartet wird?
+ Wie ist mein Verhalten gegeniiber Fremden
vor meinem Haus oder vor meiner Wohnung?
- Wie ist mein Verhalten im Umgang mit meinem
Telefon bei bestimmten Anrufen?
+ Wie ist mein Verhalten im Umgang mit der
Telefonnummer 110 der Polizei?

Diese Fragen werden in einem 60 - 80 Minuten Vortrag mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern angesprochen und
neue Verhaltensweisen offen gelegt.

Die Angebote sind kostenfrei. Vortragstermine nach telefo-
nischer Vereinbarung

Der Landrat des Rhein-Kreises Neuss

als Kreispolizeibeh6rde Neuss

Kriminalkommissariat Kriminalpravention / Opferschutz
Julicher Landstrafle 178

41464 Neuss

Tel. 02131/300-25517

E-Mail: kriminalpraevention.neuss@polizei.nrw.de

Ansprechpartner:
Franz-Josef Rytlewski
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KRIMINALKOMMISSARIAT
KRIMINALPRAVENTION/OPFERSCHUTZ

Heute gehort zu den selbstverstandlichen Aufgaben der Po-

lizei, sich um die Opfer von Straftaten und Ungliicksfallen

zu kiimmern. Bei einem Informationsgesprach kénnen indi-

viduelle Bediirfnisse der Betroffenen erkannt und geeig-

nete Hilfe oder Beratung angeboten werden. Dazu gehoren:

« vertrauliches Gesprach

- Aufklarung liber Opferrechte

 Beratung zu VorbeugungsmaRBnahmen

+ Anregungen zur Problemlésung/Bewaltigung
der Krisensituation

- Informationen zu geeigneten rechtlichen MaRBnahmen,
z.B. Wohnungsverweisung/Riickkehrverbot in Fallen
hauslicher Gewalt, zum polizeilichen Ermittlungs-/
Strafverfahren, Eil-Schutzanordnung nach dem
Gewaltschutz-Gesetz, Leistungen nach dem
Opferentschadigungsgesetz

 Vermittlung an Fachinstitutionen/Fachberatungsstellen

Der Landrat des Rhein-Kreises Neuss

als Kreispolizeibehorde Neuss

Kriminalkommissariat Kriminalpravention/Opferschutz
Julicher Landstr. 178, 41464 Neuss

Tel. 02131/300-29920

Fax 02131/300-25509
kkvorbeugung.neuss@polizei.nrw.de
www.polizei-neuss.de

Ansprechpartner:
Heinz Hellwig, Franz-Josef Rytlewski

Offnungszeiten:

Mo - Do 8.00 - 15.00 Uhr
Fr 8.00 - 14.00 Uhr
Notruf der Polizei 110

NETZWERK GEGEN SEXUELLEN MISSBRAUCH
IM RHEIN-KREIS NEUSS

Das Netzwerk gegen sexuellen Missbrauch im Rhein-Kreis
Neuss ist eine interdisziplindre Arbeitsgruppe von Fachkraf-
ten aus den Bereichen Sozialarbeit, Padagogik, Psychologie,
Medizin, Polizei und Justiz. Die umfassende kreisweite Ver-
netzung der professionellen Hilfen ermoglicht von Anfang
an kompetente Beratung und Hilfe fiir Opfer sexueller
Ubergriffe.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Sensibilisierung im
Hinblick auf das Thema ,sexueller Missbrauch® im eigenen
Wirkungsbereich und in der Offentlichkeit. In regelm3Rigen
Abstanden werden Fachtage zur Thematik organisiert und
durchgefiihrt.

Bei Fragen und Interesse konnen Sie sich gerne an das Netz-
werk wenden.

Kontaktadresse:

Ambulanz fiir Kinderschutz

Ev. Jugend-und Familienhilfe gGmbH
Preullenstr. 84

414 64 Neuss

Tel. 02131/980194

Fax 02131/858166

Ansprechpartnerin:
Sabine Block (Dipl.-Psychologin)

Weitere Informationen zum Netzwerk finden Sie unter:
www.rhein-kreis-neuss.de/kinderschutz
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RECHTSANTRAGSTELLE BEIM AMTSGERICHT/
BERATUNGSHILFE

GeschaftsmalRige Rechtsberatung, ohne Unterschied ob
haupt- oder nebenberuflich, entgeltlich oder unentgeltlich,
ist kraft Gesetz in der Hauptsache Rechtsanwalten/Rechts-
anwaltinnen und Notaren/Notarinnen, ansonsten nur ganz
bestimmten im Rechtsberatungsgesetz benannten Berufs-
gruppen fir ihre Sachbereiche gestattet. Sie konnen aber
bei der Rechtsantragstelle des Amtsgerichtes kostenlose
Beratungshilfe bei der Aufnahme von Antragen und Klage-
schriften an das Gericht sowie bei Beantragung von Verfah-
renskostenhilfe erhalten. Die Rechtsantragstelle ist ver-
pflichtet, Ihren Antrag bzw. lhre Klage schriftlich aufzuneh-
men (,zur Niederschrift heiRt es auch in einem Rechts-
behelf unter Behérdenbescheiden). Auch andere Gerichte
wie das Sozial- oder Arbeitsgericht haben fiir ihren Zustan-
digkeitsbereich eine Rechtsantragstelle (oder auch Ge-
schéaftsstelle).

Beratungshilfe:

Bei geringem Einkommen haben Sie Anspruch auf eine
Rechtsberatung gegen geringe Gebiihr. Den hierzu notwen-
digen Beratungsschein kdnnen Sie bei lhrem Rechtsanwalt/
Ihrer Rechtsanwaltin oder beim Amtsgericht — Rechtsan-
tragstelle — beantragen.Namen, Adressen und Telefonnum-
mern von Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalten mit
Schwerpunkten sind auch im Branchenbuch oder im Inter-
net zu finden, siehe auch Verbraucherzentrale!

oder
Rechtsanwaltskammer Diisseldorf
Tel. 0211/495020

Amtsgericht Neuss

Rechtsantragstelle

Breite StralRe 48 - 41460 Neuss

Tel. 02131/289-0 (Zentrale) - Fax 02131/289-750
www.ag-neuss.nrw.de

Durchwahl
Buchstabe A - K, 02131-289-188
L-7Z,02131-289-178

Mo, Di, Do und Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
Mi 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 14.30 Uhr
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RUNDER TISCH - GEWALT IN FAMILIEN/ Fachdienst fiir Integration & Migration
OPFERSCHUTZ RHEIN-KREIS NEUSS Tel.02131/2693-0

Ambulanz fiir Kinderschutz
Der Runde Tisch Gewalt in Familie/Opferschutz ist ein Zusam- Tel. 02131/980194

menschluss verschiedener Institutionen mit dem Ziel: Hilfs- Beratung fiir Mdnner
angebote zu vernetzen und in der Offentlichkeit prasent zu Tel. 02131/924850
machen. Wenn Sie zu Hause durch lhren Partner Gewalt, De- TelefonSeelsorge Neuss

miuitigungen oder Einschrankungen der personlichen Freiheit ~ Tel. 0800/1110111
erleiden oder er sie damit bedroht, haben Sie Anspruch auf Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Neuss
besonderen Schutz. Scheuen Sie sich nicht Hilfe in Anspruch Tel. 02131/902084
zu nehmen. Gewalt geschieht immer zu Unrecht und fordert
mitmenschliches Handeln! Schweigen Sie nicht, wenn Sie www.gewaltistnieprivat.de
hausliche Gewalttaten bemerken oder vermuten. Wenden
Sie sich an eine der aufgefiihrten Telefonnummern, denn:
GEWALT IST NIE PRIVAT - SOLWODI GESELLSCHAFT NEUSS E. V.
SCHWEIGEN HILFT NUR DEM TATER
Die SOLWODI Gesellschaft Neuss e\V. fordert die Beratungs-

Frauenberatungsstelle Neuss und Aufklarungsarbeit von SOLWODI Deutschland, der Or-
Tel.02131/271378 ganisation der Ordensschwester Dr. Lea Ackermann, gegen
Frauenhaus Neuss Menschenhandel zum Zwecke der Zwangsprostitution von
Tel. 02131/150225 Frauen und Madchen. Sie klart ihrerseits auf und sammelt
Opferschutz/-hilfe der Polizei mit ihrer Aktion Schwefelhdlzchen fiir die Beratungsarbeit
Tel. 02131/300-29920 auf Bundesebene. Sie setzt sich ein fiir die Bestrafung von
Jugendamt der Stadt Neuss Freiern, die Dienste von Zwangsprostituierten in Anspruch
Tel. 02131/905101 nehmen.

Spendenkonto: Sparkasse Neuss, Konto Nr. 9314418, BLZ

RUNDER TISCH 305 500 00

Gewalt in Familien/O

SOLWODI Gesellschaft Neuss e. V.

G e Tel.02131/177300

ist SOLWODIGesNE@t-online.de
> Ansprechpartnerin:
n I e. i Eleonore Hillebrand (Vorsitzende)

pri




GESUNDHEIT

FACHAMBULANZ FUR SUCHTKRANKE

Angebot/Aufgaben:

Beratung und Behandlung bei Problemen mit Alkohol,
Medikamenten, Gliicksspiel, Essstérungen,

im Einzelfall Drogen

Einzel- und Gruppengesprache

ambulante Rehabilitation Sucht

ambulante nachstationdre Rehabilitation
Raucherentwohnung

ambulante Rehabilitation Essstérungen

und Ernahrungsberatung

Pravention: schulische Suchtpravention, PrEventmobil
Wanderausstellung ,Klang meines Kérpers*

zum Thema Essstérungen

Fachambulanz fiir Suchtkranke
CaritasSozialdienste Rhein-Kreis Neuss GmbH
Rheydter Str. 176

41464 Neuss

Tel.02131/889170

Fax 02131/889182
fachambulanz@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de

Ansprechpartnerinnen:
Andrea GroR-Reuter, Pia Staczan

Offnungszeiten:
telefonisch
Mo - Do 9.00 - 16.30 Uhr

Fr

9.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

FRAUENKLINIK IM
JOHANNA-ETIENNE-KRANKENHAUS

Die Frauenklinik im Johanna-Etienne-Krankenhaus bietet
ein umfassendes Angebot fiir Schwangere und Frauen mit
gynakologischen Erkrankungen.

Adresse

Am Hasenberg 46
41462 Neuss

Tel. 02131/5295-5002
Fax 02131/5295-5003

Ansprechpartnerin:
Monika Kretschmer (Sekretariat PD Dr. Matthias Korell)
m.kretschmer@ak-neuss.de

Geburtshilfe
Unser Ziel ist eine sichere Geburt in familiarer Atmosphare.
Sprechstunden zur individuellen Geburtsplanung

Tel. 02131/5295-5384

geburtshilfe@ak.neuss.de

KreiBsaalflihrungen finden jeden Montag um 17.30 Uhr statt
(keine Anmeldung erforderlich).

Geburtsvorbereitungskurse
(Infos unter o.a. Telefonnummer).

Angebote:

Akupunktur, Homoéopathie, Bonding, Rooming-in, qualifi-
zierte Still- und Erndhrungsberatung (nach IBCLC), Stillcafé,
Rickbildungsgymnastik, Familienzimmer - damit Vater
auch in der Nacht bei Mutter und Kind bleiben kénnen etc.
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FRAUENKLINIK IM
JOHANNA-ETIENNE-KRANKENHAUS

Die Frauenklinik im Johanna-Etienne-Krankenhaus bietet
ein umfassendes Angebot fiir Schwangere und Frauen mit
gynakologischen Erkrankungen.

Adresse

Am Hasenberg 46
41462 Neuss

Tel. 02131/5295-5002
Fax 02131/5295-5003

Ansprechpartnerin:
Monika Kretschmer (Sekretariat PD Dr. Matthias Korell)
m.kretschmer@ak-neuss.de

Geburtshilfe
Unser Ziel ist eine sichere Geburt in familidrer Atmosphare.
Sprechstunden zur individuellen Geburtsplanung

Tel. 02131/5295-5384

geburtshilfe@ak.neuss.de

KreiRsaalfiihrungen finden jeden Montag um 17.30 Uhr statt
(keine Anmeldung erforderlich).

Geburtsvorbereitungskurse
(Infos unter o.a. Telefonnummer).

Angebote:

Akupunktur, Homdopathie, Bonding, Rooming-in, qualifi-
zierte Still- und Erndhrungsberatung (nach IBCLC), Stillcafé,
Riickbildungsgymnastik, Familienzimmer — damit Vater
auch in der Nacht bei Mutter und Kind bleiben kénnen etc.

Gynakologie

Die gynakologische Abteilung bietet das gesamte Spektrum
von Eingriffen auch bei bosartigen Erkrankungen an. Unse-
re Schwerpunkte sind endoskopische Eingriffe (minimal
invasiv ohne Bauchschnitt) z.B. bei Erkrankungen von Ge-
barmutter oder Eierstocken bzw. zur Korrektur von Schei-
densenkung und Inkontinenz (Blasenschwache)

Tel. 02131/5295-5002
m.korell@ak-neuss.de

Brustzentrum

Durch die langjahrige Erfahrung und die gute Kooperation
mit allen in der Behandlung von Frauen mit Brustkrebs not-
wendigen Fachdrzten kénnen wir eine individuell maf3ge-
schneiderte Diagnostik und Therapie anbieten.

Neben der moglichst schonenden und zumeist brusterhal-
tenden Therapie wird durch die Zusammenarbeit mit
Selbsthilfegruppen auch die seelische Betreuung nicht ver-
nachlassigt.

Tel. 02131/5295-5002 Sekretariat
www.brustzentrum-rhein-kreis-neuss.de
brustzentrum@ak.neuss.de
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GYNAKOLOGISCHES KREBSZENTRUM
AM LUKASKRANKENHAUS NEUSS

Das Gynakologische Krebszentrum Lukaskrankenhaus Neuss
bietet Frauen mit Genitalkrebserkrankungen eine hochqua-
lifizierte Behandlung. Rund um die gyndkologische Krebs-
erkrankung finden Frauen ein breites und professionelles
Betreuungsangebot. Von der interdisziplindren Behandlung
durch ein Spezialistenteam bis hin zur unterstiitzenden
MaRBnahmen wie Erndhrung, Selbsthilfegruppen, Physio-
therapeuten, Anschlussheilbehandlungen, Kuren, psycholo-
gische Betreuung und ambulante Pflege stehen Experten
bereit. Seit 2011 erhalt das Gynakologische Krebszentrum

am Lukaskrankenhaus von der Deutschen Krebsgesellschaft
als Auszeichnung die Zertifizierung und aufgrund seiner
Qualitat die Empfehlung der Deutschen Krebsgesellschaft.

Stadtische Kliniken Neuss
Lukaskrankenhaus GmbH
Frauenklinik
PreuflenstralBe 84

41464 Neuss

Tel 02131/888-2501

Fax 02131/888-2599
frauen@lukasneuss.de
www.lukasneuss.de
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ONS ZENTRUM - DER ALKOHOLFREIE TREFF

Das Ons Zentrum versteht sich als ein Ort der Begegnung, der
allen Biirgerinnen und Biirgern des Kreises Neuss offen steht.
Es bietet besonders Suchtkranken und deren Angehérigen
eine Moglichkeit, in einem alkoholfreien Raum Kontakte zu
kniipfen und Geselligkeit zu erfahren. Auch Menschen ohne
Suchthintergrund bietet das Ons Zentrum vielschichtige
Angebote, vom Kreativ- Giber den Computer-Kurs, Ausstel-
lungen wechselnder Kiinstler, sowie Radtouren und andere
Aktivitaten.

Es ist Anlaufstelle flr viele Selbsthilfegruppen und kann da-
riber hinaus fir diverse Tagungen und Veranstaltungen ge-
bucht werden.

Das monatliche Frauenfriihstlick und der Frauengesprachs-
kreis sind geschlechtsspezifisch.

Zusatzlich zu den kleineren Snacks wie Kuchen, Eis und Fri-
kadellen gibt es montags bis freitags in der Zeit von 12.00
- 14.30 Uhr taglich wechselnde Meniis und frische Salate.
Auf der groRziigigen AuRenanlage finden im Sommer Grill-
feste und Sportturniere statt.

Ons Zentrum

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e. V.
Rheydter Str. 176

41464 Neuss

Tel. 02131/889160

Fax 02131/889161
onszentrum@caritas-neuss.de
www.onszentrum.de
Ansprechpartner: Manfred Klein

Offnungszeiten:

Mo - Fr 09.30 - 22.00 Uhr

Sa 15.00 - 19.00 Uhr

So + feiertags 10.00 — 12.30 + 14.30 — 19.00 Uhr
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SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST

DES GESUNDHEITSAMTES

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Rhein-Kreises Neuss —
eine Abteilung des Kreisgesundheitsamtes mit Hauptsitz in
Neuss - ist eine unabhdngige Beratungsstelle fiir Men-
schen mit psychischen Erkrankungen und/oder fiir Abhan-
gigkeitskranke aller Altersgruppen und deren Angehorige.
Wir unterstitzen durch:

- Einzel-, Paar- und Familiengesprache,

+ Hausbesuche sowie

- eine Angehdrigengruppe.

Ansprechpartner/innen:

In der Beratungsstelle arbeiten sechs Sozialarbeiter/ innen
und zwei Sozialpadagogen/ innen, eine Verwaltungsfach-
kraft sowie ein Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie.
Die Zustandigkeit ist nach Regionen eingeteilt.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bieten entsprechend
den unten angegebenen Offnungszeiten Sprechstunden
an, in denen sie telefonisch und personlich zu erreichen
sind.

Um vorherige Terminvereinbarung wird gebeten, damit
ausreichend Zeit fir die Beratung zur Verfligung steht.
Unsere Angebote sind vertraulich und kostenfrei.

Sozialpsychiatrischer Dienst

des Kreisgesundheitsamtes

Oberstr. 91

41460 Neuss

Tel. 02131/9285352

Fax 02181/6015399
gesundheitsamt@rhein-kreis-neuss.de
www.rhein-kreis-neuss.de

Arztlicher Leiter:
Herr Dliss

Ansprechpartnerin
Sekretariat: Frau Paffen

Offnungszeiten

Mo - Do 8.30 - 15.30 Uhr
Fr 8.30 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung



GESELLSCHAFT/POLITIK

ARBEITSGEMEINSCHAFT
SOZIALDEMOKRATISCHER FRAUEN (ASF)

Die Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen ist
die Frauenorganisation der SPD.

Die AsF hat die Gleichstellung von Frauen und Mannern in
der Gesellschaft zum Ziel. Der AsF gehoren automatisch al-
le weiblichen Mitglieder der SPD an. Das sind bundesweit
rund 159.900 Frauen.

Es sind Frauen aus allen Generationen und allen gesell-
schaftlichen Schichten, mit unterschiedlichen Lebenserfah-
rungen, die sich politisch, sozial engagieren und ihre Ideen
einbringen.. In der entscheidenden Frage sind sich alle ei-
nig, in der Gleichstellung von Frauen und Mannern in allen
Bereichen. Dafiir setzen wir uns ein.

Die AsF Neuss bietet allen interessierten Frauen die Teilnah-
me an deren regelmaRig stattfindenden Gesprachsrunden
und Veranstaltungen an.

Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (AsF)
Oberstr. 23

41460 Neuss

Tel. 02131/718730

www.spd-neuss.de

spd.neuss@t-online.de

Ansprechpartnerin: Frau Rosi Jost (Vorsitzende)

CDU FRAUEN UNION

Der Frauen Union (FU) gehoren alle weiblichen Mitglieder
der CDU an. Gerne kdénnen auch Frauen Mitglieder werden,
die nicht der CDU angehdren. Das Ziel der Frauen Union ist,
Frauen fir die aktive Mitarbeit in der Politik zu gewinnen,
um die berechtigten Interessen der Frauen durchzusetzen.
Beispielsweise beschaftigt sich die Frauen Union mit den
Themen ,Schule und Bildung®, ,gleicher Lohn fiir gleiche
Arbeit“ und ,Férderung von Frauen in Fiihrungspositionen®.
Um diese Ziele zu erreichen, arbeiten die Mitglieder der
Frauen Union als Stadtverordnete im Stadtrat der Stadt Neu-
ss, Kreistagsabgeordnete im Rhein-Kreis Neuss sowie in allen
Parteigremien mit. Es finden regelmafRige Versammlungen
statt, bei denen jede Frau, die sich beteiligen mochte, herz-
lich willkommen ist.

CDU Frauen Union
Miinsterplatz 13 a
41460 Neuss

Tel.02131/222011
info@cdu-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Helga Koenemann (Vorsitzende)

Termine:

Stammtisch

Jeden 1. Dienstag im Monat ab 19.30 Uhr im WeiRen Haus,
MichaelstralRe 65, Neuss.

Jeden 1. Mittwoch im Monat um 10.00 Uhr im Koffi,
NeustraBe 3, Neuss.

Bei besonderen Themenabenden erfolgen gesonderte Ein-
ladungen.



GESELLSCHAFT/POLITIK

DHB-NETZWERK HAUSHALT
DEUTSCHER HAUSFRAUENBUND
ORTSVERBAND NEUSS E.V.

Der DHB - Netzwerk Haushalt setzt sich ein fiir die Interes-
sen derer, die einen Haushalt fiihren. Der Privathaushalt
und seine Schnittstellen zu Politik, Recht, Gesellschaft,
Wirtschaft und Umwelt stehen im Mittelpunkt der Ver-
bandsarbeit. Der DHB setzt sich zusammen aus 16 Landes-
verbanden mit insgesamt 300 Ortsverbanden. Der Verband
hat es sich zur Aufgabe gemacht, hauswirtschaftliche
Kenntnisse und Fertigkeiten zu vermitteln und in der haus-
wirtschaftlichen Berufsbildung mitzuwirken. Als Arbeit-
geberverband schliet der DHB Tarifvertrage mit der zu-
standigen Gewerkschaft fir Arbeitnehmer/-innen im
Privathaushalt sowie in Dienstleistungszentren.

Mit zahlreichen Veranstaltungen setzen die Verbande des
DHB die satzungsgemafRen Aufgaben um. Der DHB infor-
miert seine Mitglieder und die Offentlichkeit durch seine
Verbandszeitschrift und Broschiiren. Mit seinen Stellung-
nahmen und Forderungen wendet sich der DHB an die Of-
fentlichkeit. Im zweijahrigen Abstand fiihrt der Bundesver-
band des DHB Kongresse zu Schwerpunktthemen durch.
Der DHB als Berufsverband der Haushaltsfiihrenden ist
Uberparteilich und tiberkonfessionell.

Der DHB ist Mitglied in Verbanden mit verwandtem Ar-
beitsgebiet und ist durch seine Prasidentin und das ge-
schaftsfiihrende Prasidium in zahlreichen Gremien vertre-
ten.

Verbraucherinformation des

Deutschen Hausfrauenbundes OV Neuss e.V.
im Immobiliencentrum der Sparkasse Neuss
Meererhof 1

Tel.02131/972317

Ansprechpartnerin:

Renate Dittmar (1. Vorsitzende)
Blumenstr. 16

40667 Meerbusch

Tel. 02132/4297

weitere Informationen unter:
www.dhb-netzwerk-haushalt.de

Offnungszeiten:
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
von 14.30 - 17.30 Uhr
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KATHOLISCHE FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS - KFD NEUSS

Die kfd ist ein Interessenverband von Frauen in der Kirche.
(Mitglieder: bundesweit 650.000, in der Region Neuss
7.200)

Ziele und Aufgaben sind:

kfd - leidenschaftlich glauben und leben:

+ Wir machen die bewegende Kraft des Glaubens erlebbar.

« Wir setzen uns ein fiir die gerechte Teilhabe
von Frauen in der Kirche.

« Wir schaffen Raum, Begabungen zu entdecken
und weiterzuentwickeln.

+ Wir starken Frauen in ihrer Einzigartigkeit und
ihren jeweiligen Lebenssituationen.

« Wir engagieren uns flr gerechte, gewaltfreie und
nachhaltige Lebens- und Arbeitsbedingungen in der
Einen Welt.

« Wir handeln 6kumenisch und lernen mit Frauen
anderer Religionen.

« Wir férdern das Miteinander der Generationen.

Die kfd Neuss besteht aus 25 Pfarrgruppen, die viele Veran-
staltungen und selbst gestaltete Gottesdienste fiir Frauen
anbieten. Der Zentrale Gottesdienst aller Gruppen ist jahr-
lich im November in einer anderen Kirche von Neuss.

kfd Neuss
Regionalleitung
Petra Indenhuck

Am Duffes Pohl 13
41564 Kaarst

Tel. 02131/1763057
petra@indenhuck.de

NEUSSER FORUM FUR FRAUEN

Das Neusser Forum fiir Frauen ist ein Zusammenschluss
von Frauengruppen, Frauenverbanden, Frauenorganisati-
onen zur Vernetzung und zum Austausch von Informatio-
nen und zur Durchfiihrung gemeinsamer Veranstaltungen
und Aktionen. Neue Angebote zu frauenrelevanten Themen
werden gerne aufgenommen. Koordiniert wird die Arbeit
des Frauenforums durch die Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Neuss.

Stadt Neuss
Gleichstellungsbeauftragte
Christel Thissen

Markt 2

41460 Neuss

Uber Termine, Zeiten, Treffpunkte und geplante Themen
des Neusser Forums fiir Frauen gibt die Gleichstellungsbe-
auftragte telefonisch unter 02131/90-2084 gerne Auskunft.
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SOROPTIMIST INTERNATIONAL CLUB NEUSS

Soroptimist International, eine internationale Organisation
fir Frauen in verantwortlichen Positionen im Berufsleben,
versteht sich als eine weltweite Stimme von Frauen fiir
Frauen. Sie setzt sich auf der Basis von internationaler Ver-
standigung und Freundschaft fur

- die Verbesserung der Stellung der Frau

« hohe ethische Werte

« Menschenrechte fiir alle

« Gleichheit, Entwicklung und Frieden ein.

Soroptimist International hat weltweit rund 90.000 Mit-
glieder und Uber 3.000 Clubs in 124 Landern. Weltweiter
Themenschwerpunkt von SI 2011- 2015 ist ,,Education and
Leadership®.

Soroptimist International besitzt als Nichtregierungsorga-
nisation (NGO) Konsultativstatus bei der UNO. Die Organi-
sation hat direkten Zugang zu den UN-Zentren in New York,
Genf, Wien und Paris und zum Europarat in StralBburg.

Soroptimist International Club Neuss
Margit Kalthoff (Présidentin)
Schmiedstr. 17

41352 Korschenbroich

Tel. 02182/ 4922
margitkalthoff@gmx.de

Clubtreffen:
letzter Dienstag im Monat 19.30 Uhr
Ort: Swissotel Neuss, Rheinallee 1, 41460 Neuss




FAMILIE UND KINDER

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND
ORTSVERBAND NEUSS E.V.

Der Kinderschutzbund Neuss ist als gemeinnutziger Verein
anerkannt. Die Arbeit im Kinderschutzbund wird von quali-
fizierten Mitarbeiterinnen geleistet, die sich gemeinsam
mit vielen engagierten ehrenamtlich Tatigen in folgenden
Projekten engagieren. Von A - Z:
« Arbeitskreis Kind im Krankenhaus
- Babysitter-Ausbildung und Babysitterkartei
- Beratung nach Terminvereinbarung -
in den Bereichen Familie und Erziehung,
Kinderschutz, Umgangs- und Scheidungsrecht
- Elterncafé
« Elternkurs ,GELKI! Gesund leben mit Kindern -
Eltern machen mit®
« Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder®“
+ Gesprachskreis fur alleinerziehende Mitter und Vater
- Kinderbetreuung fiir Rathausbesucher/innen
+ Kindersitzverleih
+ Kindertreff mit Hausaufgabenbetreuung
+ Kinder- und Jugendtelefon 0800/1110333
wochentags von 15.00 bis 19.00 Uhr,
kostenfrei und anonym
- Kleiderladen
+ Mutter/Vater-Kind-Treff
- Projekt, Oma ELSE®
+ Spielmobil
+ Still- und Wickelméglichkeit
- Sonntagsfriihstiick fiir alleinerziehende
Mitter/Vater und ihre Kinder
» Zusammenarbeit mit Neusser Ferienspald

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Neuss e.V.
Michaelstr. 8 - 10

41460 Neuss

Tel.02131/28718

Fax 02131/274956

dksb-neuss@web.de

www.dksb-neuss.de

Ansprechpartnerinnen:
Gabi Becker, Dipl. Sozialpadagogin
Gabi Horbach, Biiro

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 12.00 Uhr
Di 15.00 - 17.00 Uhr
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FAMILIENPFLEGE
CARITASVERBAND RHEIN-KREIS NEUSS E.V.

Familienpflege ist ein Angebot fiir Familien, die sich vori-
bergehend in einer schwierigen Lebenssituation befinden.
Die Familienpflegerinnen unterstiitzen und entlasten die
Familien bei der Versorgung der Kinder und der Weiterflh-
rung des Haushalts, wenn der hauptsachlich erziehende
Elternteil aus Griinden wie z.B. Krankheit, Kur, Schwanger-
schaft o.d. ausfallt.

Fir dieses Angebot gibt es unterschiedliche Kostentrager.
Die Familienpflege bietet: nach individuellem Bedarf Un-
terstitzung im hauswirtschaftlichen, padagogischen, pfle-
gerischen und psychosozialen Bereich sowie Unterstiitzung
und Beratung bei der Antragstellung an den jeweiligen
Kostentrager.

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.
Familienpflege

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500 113

Fax 02133/2500 111
monika.steffen@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Monika Steffen

FAMILIENPFLEGE
DIAKONISCHES WERK DER
EV. KIRCHENGEMEINDEN IN NEUSS E.V.

Die Familienpflege libernimmt im Haushalt die Versorgung
und Betreuung von Kindern bis 12 Jahren bei Krankheit
oder krankheitsbedingter Abwesenheit der Mutter (Risiko-
schwangerschaften, Krankenhaus- und Kuraufenthalte, Be-
treuung nach Mehrlingsgeburten, Rekonvaleszenzzeiten).
Wir bieten an: hauswirtschaftliche Beratung und Anleitung
der Mutter und/oder Vater in den Bereichen Haushaltsorga-
nisation, Umgang mit Zeit und Geld, Ernahrungsberatung,
praktische Hilfe zur Erziehung.

Fiir diese Angebote gibt es unterschiedliche Kostentrager. Es
sind auch privat bezahlte Einsatze in Familien bei Krankheit
oder als Unterstiitzung/Entlastung der Mutter moglich.

Diakonisches Werk der Ev. Kirchengemeinden in Neuss e.V.
Familienpflege

Plankstr. 1

41462 Neuss

Tel. 02131/5668-0

Fax 02131/566849

kipshoven@diakonie-neuss.de

www.diakonie-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Klaudia Kipshoven
Tel. 0178/9423079
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KINDERTAGESPFLEGE ALS
ANGEBOT DES JUGENDAMTES

Die Kindertagespflege ist seit vielen Jahren eine bewahrte
und anerkannte Betreuungsform fiir Kinder ab dem Saug-
lingsalter. Hier gibt es verschiedene Formen: Tagesmiutter
und Tagesvater betreuen ganztags oder stundenweise im
eigenen Haushalt, Kinderfrauen im Haushalt der Kindesel-
tern sowie GroRtagespflegestellen, in denen zwei bis drei
Tagesmutter bis zu neun Kindern in angemieteten Riumen
betreuen.

Der Forderungsauftrag umfasst — genau wie in Kinderta-
geseinrichtungen - Erziehung, Bildung und Betreuung und
bezieht sich auf die soziale, emotionale, korperliche und
geistige Entwicklung des Kindes. Diese friihkindliche Forde-
rung berticksichtigt Alter, Entwicklungsstand, sprachliche
und sonstige Fahigkeiten, die Lebenssituation sowie die In-
teressen, Bediirfnisse und die ethnische Herkunft des ein-
zelnen Kindes.

Die Kindertagespflege zeichnet sich durch ihre individuelle
und familiendhnliche Form aus, in der die Tagespflegeper-
son als feste Bezugsperson fiir das Kind zur Verfligung
steht. Der Betreuungsumfang wird auf die Berufssituation
der Eltern zugeschnitten, so dass Familie und Erwerbstatig-
keit besser miteinander vereinbart werden kénnen. Die
Kindertagespflege hilft auch dort, wo Offnungszeiten von
Kindertageseinrichtungen oder Offenen Ganztagsschulen
(OGS) nicht ausreichen.

Die Finanzierung der Kindertagespflege erfolgt liber ein-
kommensabhangige Elternbeitrige. Die Satzung sowie
weitere Informationen und Formulare sind im Internet un-
ter www.neuss.de Stichwort , Kindertagespflege“ abrufbar.

DasJugendamt der Stadt Neuss bietet im Rahmen der Fach-
beratung Unterstiitzung, Beratung und Hilfe bei der Suche
nach einer geeigneten Kindertagespflegeperson. Eltern ha-
ben viele Fragen: Worauf ist zu achten, bevor man sein Kind
einer fremden Person anvertraut?

Neben der Vermittlung informiert die Fachberatung Frauen
und Manner, die Interesse haben, als Tagesmutter oder Ta-
gesvater tatig zu sein, in Hinblick auf Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen dieser speziellen Tatigkeit. Tagespfle-
gepersonen missen bestimmte Qualifikationen vorweisen
und bendtigen eine Pflegeerlaubnis des Jugendamtes. Es
finden im Jugendamt monatliche Informationsveranstal-
tungen zu Grundlagen und Rahmenbedingungen der Kin-
dertagespflege sowie QualifizierungsmalRnahmen in Koo-
peration mit dem familienforum edith-stein statt.
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Gemeinsame Aktionen und Stadtteiltreffen der Tagespfle-
gepersonen in Familienzentren bieten viel Raum, ge-
sammelte Erfahrungen und Informationen auszutauschen
und Kontakte zu kniipfen. Eine wesentliche Voraussetzung
fir einen ungestorten Verlauf der Kindertagespflege ist die
kooperative und partnerschaftliche Gestaltung und der
Austausch zwischen allen an einem Tagespflegeverhaltnis
beteiligten Personen. Die Fachberatung bietet nicht nur bei
der Vermittlung eines Kindes in eine geeignete Tagespfle-
gefamilie Hilfe und Unterstitzung, sondern steht den El-
tern und den Tagespflegepersonen bei Fragen, Unsicher-
heiten, Problemen und Beratungsbedarf beratend zur Seite.

Sie koénnen sich mit allen lhren Fragen an die Fachberater
und Fachberaterinnen fiir Kindertagespflege im Jugendamt
der Stadt Neuss wenden.

Zustandigkeit der Fachberatung fur
Kindertagespflege nach Nachname des Kindes:
Frau Dittrich (A B), E.605

Tel. 02131/90-5167
helga.dittrich@stadt.neuss.de

Sprechstunde:

Mo 9 - 12.30 Uhr

Frau Kohlmann (CDEFGHIJK L), E.604

Tel. 02131/90-5380
christel.kohlmann@stadt.neuss.de
Sprechstunde:

Mo 9 - 12.30 Uhr, Di 14 — 16 Uhr, Do 15 - 18 Uhr

Frau Futter(MNOPQRS), E.605 a
Tel. 02131/90-5194
ursula.futter@stadt.neuss.de
Sprechstunde:

Mi9-12.30 Uhr

Frau Albring (SchTUV W XY Z), E.606
doris.albring@stadt.neuss.de
Sprechstunde:

Mi9 -12.30 Uhr, Do 15 - 18 Uhr

Herr Hoffmann, E.605 b

Tel. 02131/90-5109
holger.hoffmann@stadt.neuss.de
Sprechstunde:

Di 14 - 16 Uhr

Ausfihrliche Beratungsgesprache nach Vereinbarung

Jugendamt

Michaelstr. 50 - 41460 Neuss
Eingang 5

Fax 02131/90-5389



Der Neusser Madchenarbeitskreis ist ein trageriibergrei-
fender Zusammenschluss von Fachfrauen.
Was wir wollen: (...und tatsachlich tun!)
Vernetzung und Infobérse beziiglich
bestehender Angebote fiir Mdadchen in Neuss
Forum bieten in vier Arbeitstreffen im Jahr (3-stlindig)
fir madchenrelevante Themen, das heil3t: Hinzuziehen
von Referentinnen, Besuch von Fortbildungen, themen-
zentrierte Gruppenarbeit
Entwicklung konzeptioneller und politischer
Ansatze fir die Arbeit mit Madchen
Personliche Auseinandersetzung
mit dem Rollenbild Mddchen/Frau
Bildung von Arbeitsgruppen zu ,brennenden” Themen
und beziiglich aktueller Aktionen, z.B. Organisation der
Neusser Mddchentage (im Herbst)

Kontakt:

Barbel Reimer

Grefrather Weg 42

41464 Neuss

Tel. 02131/85295 und 0151/23068826
reimerbusch@t-online.de

und

Ilka Weillenfeld-Thiemann

Gemeinschaftshauptschule an der Gnadentaler Allee 36 a
41468 Neuss

Tel. 02131/101166 und 0173/2023321
iw.thiemann@web.de




UBERREGIONALE ADRESSEN

Bundesarbeitsgemeinschaft kommunaler Frauenbiiros
und Gleichstellungsstellen

Geschaftsstelle

Brunnenstr. 128

13355 Berlin

Tel. 030/417154 06

Fax 030/417154 07

www.frauenbeauftragte.de

Minijob-Zentrale

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See

Minijob-Zentrale

45115 Essen

Service-Center montags bis freitags von 7 = 19 Uhr:
Tel. 0355/2902-70799

Fax 0201/384-979797

www.minijob-zentrale.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Dienstsitz Berlin

Glinkastr. 24

10117 Berlin

Postadresse

11018 Berlin

Tel. 030/20655 0

info@bmfsfjservice.de

www.bmfsfj.de

Deutscher Frauenrat
Geschaftsstelle
Axel-Springer-Str. 54a
10117 Berlin

Tel. 030/204569-0
Fax 030/204569-44
www.frauenrat.de
kontakt@frauenrat.de

Forum W

Informations- und Serviceangebot
zum beruflichen Wiedereinstieg
Servicetelefon: 01803001166

(9 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz,
abweichende Preise aus Mobilfunknetzen)

Mo - Fr 8 - 18 Uhr
www.wiedereinstieg.nrw.de

vor Ort: www.kompass-wiedereinstieg.de

Frauenbildungs- und Tagungshaus Ziilpich

Pralat-Franken-Str. 22

53909 Ziilpich

Tel. 02252/6577
www.frauenbildungshaus-zuelpich.de
info@frauenbildungshaus-zuelpich.de

FrauenMediaTurm

Archiv und Dokumentationszentrum
zur Geschichte der Emanzipation
Bayenturm / Rheinauhafen

50678 Koln

Tel.0221/931881-0
www.frauenmediaturm.de
info@frauenmediaturm.de



Im Krausfeld 10
53111Bonn

Tel. 0228/69 13 44
www.frauenmuseum.de

Wolfstr. 41

53111 Bonn

Tel. 0228/98143689
www.hdfg.de

Kasernenstr. 6

40213 Diisseldorf
Tel.0221/598 14-383

und 0221/598 14 -384
info@frauenbueros-nrw.de
www.frauenbueros-nrw.de

Tel. 01803 100 113
Die ,,MobbinglLine NRW* ist montags bis donnerstags
von 16 - 20 Uhr erreichbar.

Horionplatz 1,

40213 Dusseldorf
Tel. 0211/8618-50
Fax 0211 86185-4444
info@mgepa.nrw.de
www.mgepa.nrw.de
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