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GRUSSWORT

Grußwort des Bürgermeisters

Liebe Bürgerinnen,

liebe interessierte Leserinnen und Leser dieser Broschüre,

ich freue mich, Ihnen die neue Ausgabe der Info Broschüre für Frauen der Stadt Neuss vorstellen

zu können. Sie ist bei Ihrer Erstauflage auf eine solch große Resonanz gestoßen, dass nun eine 

weitere Auflage erstellt wurde, um die Nachfrage zu decken. Das Informationsheft soll allen 

Neusser Bürgerinnen eine Orientierungshilfe bieten über Angebote, die ganz besonders auf 

die Belange der Frauen und Mädchen in unserer Stadt ausgerichtet sind.

Warum eine Informationsbroschüre für Frauen? Der überwiegende Teil der Neusser Bevölkerung 

ist weiblich – ein guter Grund frauen spezifische Informationen kompakt zu veröffentlichen.

Eine Vielzahl von Beratungsstellen, Organisationen und Initiativen, die in Neuss und für Neuss 

aktiv sind, finden sie ebenso wie Ansprechpartnerinnen für Unternehmen oder Behörden.

Die Broschüre ist bewusst an den Interessen- und Lebenslagen von Frauen ausgerichtet, denen 

es somit erleichtert wird, sich speziell zu informieren,Verbindungen herzustellen, Kontakte 

zu knüpfen oder sich an Netzwerken zu beteiligen.

Ich danke allen, die an der Broschüre mitgewirkt haben und die Veröffentlichung 

möglich gemacht haben.

Herbert Napp
Bürgermeister

           



VORWORT

Vorwort der Gleichstellungsbeauftragten

Zu den vielfältigen Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten gehört u. a. auch die 
Öffentlichkeitsarbeit. Im Rahmen dieser Aufgabe ist es für uns selbstverständlich,
die vielfältigen Angebote und Netzwerke für Frauen und Mädchen in Neuss 
transparent zu machen und in einer eigenen Broschüre zu dokumentieren.

Nach wie vor ist es Ziel der Gleichstellungsbeauftragten Chancengleichheit und 
gleichberechtigte Teilhabe von Frauen und Männern in unserer Gesellschaft zu 
erreichen. Dabei hilft uns ein großes Netzwerk von verschiedenen Verbänden,
Vereinen, Organisationen, Institutionen und Trägern, mit denen wir seit Jahren 
gerne zusammenarbeiten und auf die wir in unserer Arbeit immer wieder 
zurückgreifen und angewiesen sind.

Die Ihnen vorliegende Broschüre ist in verschiedene inhaltliche Rubriken gegliedert 
und enthält jede Menge Tipps und Adressen. Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.
Alle Angaben und Inhalte sind von den Institutionen freiwillig eingesendet worden.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen, die sich mit ihrem Beitrag beteiligt haben,
besonders aber bei den lokalen Unternehmen, durch deren Inserate das ganze 
Projekt ermöglicht wurde.

Rita Hau Christel Thissen
Gleichstellungsbeauftragte                                                   Gleichstellungsbeauftragte
des Rates der Stadt Neuss                                                   der Stadt Neuss

Rita Hau 

Christel Thissen

           



BERATUNG

ALLGEMEINER SOZIALER DIENST 
DER STADT NEUSS

Angebot/Aufgaben:
Im Rahmen einer vertraulichen Beratung werden Perspektiven
für die Frau in ihrer Notsituation entwickelt. Dies kann zu wei-
teren Hilfsangeboten, spezifischer Hilfevermittlung oder einge-
hender Beratung mit dem Partner/der Familie führen.

Allgemeiner Sozialer Dienst der Stadt Neuss
Michaelstr. 50
41460 Neuss
Tel. 02131/90-5101
Fax 02131/90-2476
jugend@stadt.neuss.de  
Ansprechpartnerin: Frau Lorenz-Schmitz

Öffnungszeiten:
Mo –  Mi 8.30 – 16.00 Uhr
Do 8.30 – 18.00 Uhr 
Fr 8.30 – 13.00 Uhr

Sprechzeiten:
nach telefonischer Vereinbarung mit der jeweiligen
Sachbearbeiterin bzw. dem zuständigen Sachbearbeiter

AMBULANZ FÜR KINDERSCHUTZ 
IN NEUSS
EV. JUGEND- UND FAMILIENHILFE
GGMBH

Die Ambulanz für Kinderschutz ist eine Fachberatungsstelle.An
diese Ambulanz können sich Menschen in Not wenden,wenn sie
von der Thematik des sexuellen Missbrauchs, der Misshandlung
oder der Verwahrlosung von Minderjährigen betroffen sind,oder
wenn diese Themen für sie direkt oder indirekt Bedeutung ha-
ben.Ziel der Arbeit ist es, den Schutz betroffener Kinder und Ju-
gendlicher in bestmöglicher Form zu gewährleisten. Die Vorge-
hensweise, Methoden und Maßnahmen werden jeweils individu-
ell, tragfähig und lösungsorientiert aus unterschiedlichen Blick-
winkeln erarbeitet und mit den Beteiligten abgesprochen.
Die Ambulanz für Kinderschutz arbeitet kostenfrei und konfes-
sionell ungebunden.Alles, was besprochen wird, bleibt vertrau-
lich.

           



BERATUNG

An die Ambulanz für Kinderschutz können sich wenden:
• direkt betroffene Kinder und Jugendliche und deren Mütter,

Väter, Pflegeeltern, Nachbarn,Verwandte u. a. als indirekt 
Betroffene,

• professionelle Helfer/-innen: Erzieher/-innen, Lehrer/-innen,,
Mitarbeiter/-innen von Jugendämtern und Jugendeinrichtun-
gen, Ärzte/Ärztinnen, Polizisten/Polizistinnen u. a.

Leistungen:
• Beratungs- und Stützungsarbeit
• Krisenintervention
• (diagnostische) Klärungsarbeit
• Therapie
• Fachberatung
• Supervision
• Helferkonferenzen
• Hilfeplangespräche
• Fortbildungen
• Präventions- und Öffentlichkeitsarbeit

Wartezeiten:
Termine für Erstgespräche können in der Regel innerhalb von bis
zu drei Wochen vergeben werden, Krisentermine innerhalb von
48 Stunden.

Ambulanz für Kinderschutz
im Lukaskrankenhaus
Preußenstr. 84, Haus 5
41464 Neuss
Tel. 02131-980194
aks@jugend-und-familienhilfe.de
www.jugend-und-familienhilfe.de

Ansprechpartnerinnen:
Diplom-Psychologinnen Viola Meurer-Blasius (Leiterin), Anne
Waldhoff, Sabine Block, Nadja Schmidt

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Mi. und Fr. 10.00 – 12.00 Uhr
Do. 14.00 – 16.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

           



ARBEITSLOSENBERATUNGSSTELLE
NEUSS
EV. KIRCHENKREIS GLADBACH-NEUSS

Angebot/Aufgaben:
Wir beraten und informieren Sie bei Fragen zu den Sozialges-
setzbüchern SGB II (Hartz IV) und SGB III und den angrenzen-
den Rechtsgebieten. Dazu gehört u.a. die Durchsetzung Ihrer
Ansprüche, Überprüfung von Leistungsbescheiden, Formulie-
rung bei Widersprüchen.
Psychosoziale Beratung: Wir beraten und unterstützen Sie in 
Ihrer persönlichen Lebenssituation und bieten Ihnen Hilfe zur
Auseinandersetzung und Bewältigung mit der Arbeitslosigkeit
an. Beratung zur beruflichen Orientierung: Wir beraten Sie zu
Bildungsangeboten, unterstützen Sie bei der (Re)-integration in
Arbeit und bieten Ihnen ein individuelles Bewerbungstraining an.

Frauentreff:
Arbeitslose Frauen Ü50 treffen sich mittwochs von 
10.00 – 12.00 Uhr in unseren Räumen.

Arbeitslosenberatungsstelle Neuss
Ev. Kirchenkreis Gladbach-Neuss
Drususallee 81
41460 Neuss
Tel. 02131/222771
Fax 02131/959212
aloberatung.neuss@t-online.de 
www.kkgn.de

Ansprechpartner:
Angela Stein-Ulrich, Karlheinz Kullick

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 9.00 – 13.00 Uhr
Mo und Do 14.00 – 17.00 Uhr
Offene Sprechstunde Mo 10.00 – 12.00 Uhr

BERATUNG

           



BERATUNG

balance – ERZIEHUNGS- UND 
FAMILIENBERATUNGSSTELLE
CARITASVERBAND RHEIN-KREIS
NEUSS E.V.

Angebot/Schwerpunkte:
• Erziehungs- und Familienberatung
• Trennungs- und Scheidungsberatung
• Beratung und Unterstützung für Kinder und Jugendliche mit

Wahrnehmungsstörungen,Verhaltensauffälligkeiten u.a.
AD(H)S

• Gruppenangebote für Kinder und Eltern
• Zusammenarbeit mit Ärzten, Kindergärten, Schulen
• Schreibabyberatung
• Beratung vor Ort nach Vereinbarung in Familienzentren,

Schulen und Kindertagesstätten
• Online-Beratung

balance – Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.
Kapitelstr. 30
41460 Neuss
Tel. 02131/36928-30
Fax 02131/36928-39
balance@caritas-neuss.de
www.beratung-in-neuss.de

Öffnungszeiten:
Montag-Donnerstag 9.00 – 13.00 Uhr, 14.00 – 17.00 Uhr
Freitag 9.00 – 12.30 Uhr

BERATUNGSSTELLE 
FÜR MÜTTERGENESUNG

Die Beratungsstelle für Müttergenesung berät und unterstützt
Frauen in ihrem Anliegen eine Mütter- oder Mutter-Kind-Kur
durchzuführen.
Sie bietet umfangreiche Informationen zu Kuren in Häusern des
Müttergenesungswerks, Unterstützung bei der Antragstellung,
Vorbereitung und Nachsorge im Hinblick auf die Durchführung
der Kurmaßnahme.

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.
Beratungsstelle für Müttergenesung
Rheydter Str. 176
41464 Neuss
Tel. 02131/889-130
Fax 02131/889-156
helga.meuser@caritas-neuss.de 
www.caritas-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Helga Meuser

           



BERATUNG

BRÜCKE – BERATUNGSSTELLE 
UND BETREUTES EINZELWOHNEN 
FÜR ALLEIN STEHENDE FRAUEN MIT
WOHNUNGSPROBLEMEN
SOZIALDIENST KATHOLISCHER
FRAUEN E.V. NEUSS

„Ich dachte, ich müsste alles alleine schaffen,obwohl ich
gar keine Kraft dazu hatte“

Wer kann sich an die Beratungsstelle wenden?
Frauen ab dem 18. Lebensjahr, die ein Wohnungsproblem haben.

Welche Hilfe erwartet Sie?
Die Beratungsstelle hilft konkret und schnell.Dies kann z.B. sein:
• finanzielle Absicherung
• Bereitstellen eines Schlafplatzes
• Erhalt der Wohnung
• Klärung der mietrechtlichen Situation
• Einrichten einer Postadresse
• Kontaktaufnahme zu Behörden
• Hilfe beim Durchsetzen von Rechtsansprüchen
• Unterstützung bei der Wohnungssuche

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Neuss
Brücke
Bleichstr. 18
41460 Neuss
Tel. 02131/920427
Fax 02131/278822
bruecke@skf-neuss.de

Mitarbeiterinnen:
Karin Vogl, Ellen Krüger

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 8.30 – 12.30 Uhr
nachmittags nach Vereinbarung

An wen richtet sich das betreute Einzelwohnen?
An Frauen, die eine intensivere Unterstützung wünschen.
Für einen Zeitraum von ein bis zwei Jahren steht Ihnen Frau
Bruno zur Seite.

Durch den persönlichen Kontakt erhalten Frauen in der Zusam-
menarbeit neben praktischen Hilfen auch Verständnis, Trost,
Hoffnung, Stärke und Zutrauen zu den eigenen Fähigkeiten.

Welche Hilfe erwartet Sie?
• gemeinsames Festlegen von Zielen
• wöchentliche Einzelgespräche
• Hausbesuche
• Kontakt und Begleitung zu Ämtern und Institutionen
• Hilfen bei Schuldenregulierung
• Unterstützung bei der Eingliederung in den Arbeitsprozess

Zusätzliche Angebote:
Jeweils einmal im Monat lädt die „Brücke“ ihre Besucherinnen zu
einem Frühstück und Freizeitangebot ein.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Neuss
Brücke
Bleichstr. 18
41460 Neuss
Tel. 02131/920426
Fax 02131/278822
bruecke@skf-neuss.de

Mitarbeiterin:
Angelika Bruno

Termine nach Vereinbarung

           



FRAUENBERATUNGSSTELLE 

Einzel- und/oder Gruppenberatung von Frauen in Krisen bzw. zu

Themen wie:

• Gewalterfahrung

• Beratung nach dem Gewaltschutzgesetz

• Trennung

• Ess-Störung

• psychosomatische Symptome 

(Ängste, Zwänge, Depressionen u. ä.)

Neben der Beratung werden auch regelmäßig Vorträge zu ver-

schiedenen Themen angeboten. Die Beratungsstelle ist für das

gesamte Gebiet des Rhein-Kreises Neuss zuständig und arbeitet

vertraulich, auf Wunsch auch anonym.

Telefonberatungszeiten:

Mo. bis Fr. 11.00 – 13.00 Uhr

Di. und Do. 16.00 – 17.00 Uhr

Offene Beratungszeiten:

Di. 16.00 – 18.00 Uhr

Do. 10.00 – 12.00 Uhr

Beratungstermine n ach Vereinbarung

Frauen helfen Frauen e.V. Neuss

Frauenberatungsstelle

Markt 1 – 7

41460 Neuss

Tel. 02131-271378

Fax 02131-277900

frauenhelfenfrauen@t-online.de

www.frauenberatungsstelle-neuss.de

Ansprechpartnerin:

Janne Gronen

FRAUEN HELFEN FRAUEN E.V.

BERATUNG



BERATUNG

FRAUENHAUS SOZIALDIENST 
KATHOLISCHER FRAUEN E.V. NEUSS

Das Frauenhaus richtet sich
• grundsätzlich an jede Frau mit oder ohne Kinder, die von 

ihrem Ehemann/Partner körperlich und oder seelisch 
bedroht oder misshandelt wird

• an Frauen mit ihren Kindern, die Schutz vor weiterer 
Gewaltanwendung durch die Misshandler suchen

Das Frauenhaus bietet:
• die Möglichkeit, in der Einzelberatung über ihre Misshandlung

zu sprechen
• Unterstützung in der Beratung ihrer Trennungs- und 

Misshandlungssituation
• Hilfestellung in der Aufdeckung ihrer Fähigkeiten und 

Möglichkeiten zur eigenen Lebensgestaltung und zum 
selbstverantwortlichen Handeln

• Pädagogische Hilfe in Erziehungsfragen
• Hilfeangebote nach dem Frauenhausaufenthalt

Postanschrift: SkF e.V. Neuss
Bleichstr. 20
41460 Neuss
Die Adresse des Frauenhauses ist anonym!
Tel. 02131/150225
Fax 02131/103237
Eine Aufnahme ist rund um die Uhr möglich und erfolgt unab-
hängig von Konfession und Nationalität.
Frauenhaus@skf-neuss.de
www.skf-neuss.de

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE

Das Grundgesetz sagt „Männer und Frauen sind gleichberech-
tigt“. In Wirklichkeit sind Frauen auch heute noch in vielfältiger
Weise benachteiligt:
• Frauen sind in geringer bezahlten Arbeitsbereichen 

beschäftigt
• Sie sind öfter von der Zahlung öffentlicher Gelder – 

z.B.AlG II – abhängig als Männer
• Frauen sind in wichtigen gesellschaftlichen Funktionen,

Entscheidungsgremien und Leitungspositionen in Wirtschaft,
Verwaltung und Politik deutlich unterrepräsentiert

• Frauen sind durch Beruf, Hausarbeit und Kindererziehung
stärker belastet als Männer

• Frauen werden häufig Opfer seelischer oder körperlicher
Gewaltanwendung

           



und Jungen,Frauen und Männer aus Neuss u.a.zu folgenden The-

men:

Berufsleben:

Informationen zu Arbeitszeitmodellen und Teilzeit,Konflikte und

schwierige Situationen am Arbeitsplatz, Mädchen in Schule und

Ausbildung,Wiedereinstieg

Familienleben:

Mutterschutz,Elternzeit,Kinderbetreuung,Vereinbarkeit von Be-

ruf und Familie,Trennung und Scheidung, Häusliche Gewalt 

Gleichstellungsbeauftragte

Stadt Neuss

Michaelstr. 16

41460 Neuss

Christel Thissen

Tel. 02131/90-2084

Fax 02131/90-2392

christel.thissen@stadt.neuss.de

www.neuss.de

Ingeborg Begalke

stellv. Gleichstellungsbeauftragte

Tel. 02131/90-2034

ingeborg.begalke@stadt.neuss.de 

Sprechzeiten:

jederzeit nachV ereinbarung

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE
DES RATES

Zur Verwirklichung des Verfassungsgebots der Gleichberechti-

gung hat der Rat der Stadt Neuss für seinen Geschäftsbereich ei-

ne ehrenamtliche Gleichstellungsbeauftragte des Rates bestellt.

Mit der hauptamtlichen Gleichstellungsbeauftragten der Stadt

Neuss werden gemeinsame Veranstaltungen angeboten und es

findet ein Erfahrungsaustausch statt.

Gleichstellungsbeauftragte des Rates der Stadt Neuss

Rita Hau

Michaelstr. 16

41460 Neuss

Tel. 02131/90-2083

Öffentliche Sprechstunde:

2. Dienstag im Monat 14.30 – 16.00 Uhr

(siehe Presseveröffentlichung) 

Termine nachV ereinbarung 

Die Gleichstellungsbeauftragte informiert und berät Mädchen

BERATUNG
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JUBS – JUGENDBERATUNGSSTELLE

Die JUBS ist eine Anlaufstelle für alle jungen Menschen zwischen

14 und 27 Jahren sowie deren Eltern, Freunde, Freundinnen und

anderen Bezugspersonen. Unser Team, bestehend aus Sozial-

pädagogInnen und PsychologInnen, bietet Hilfe bei  allen Proble-

men des Heranwachsens bzw. der  Verselbständigung an: Stress

mit den Eltern, dem Freund, der Freundin, Probleme mit Schule,

Ausbildung, Beruf, mit Straffälligkeit, Wohnung oder Finanzen.

Darüber hinaus können junge Menschen mit uns Lösungen fin-

den, wenn mangelndes Selbstvertrauen, Ängste, Einsamkeit, 

Schwierigkeiten mit dem eigenen Körper, den eigenen Gefühlen

und der Sexualität sie belasten.

Wir bieten Einzelgespräche, Familien- und/oder Gruppenthera-

pien, je nach Bedarf und Notwendigkeit . Besonderer  Schwer-

punkt:Therapeutische Hilfe bei und nach sexuellem Missbrauch

sowie bei Essstörurungen.

JUBS – Jugendberatungsstelle
Ev. Kirchenkreis Gladbach-Neuss
Drususallee 81

41460 Neuss

Tel. 02131/27033

Fax 02131/23519

jubsneuss@t-online.de

www.jubsneuss.de

Ansprechpartnerin:

Bettina Wietzker, Diplom-Psychologin

Öffnungszeiten:

Montag – Donnerstag 8.30 – 17.30 Uhr

Freitag 8.30 – 13.00 Uhr



JUGEND- UND DROGENBERATUNGS-
STELLE DER STADT NEUSS

Angebote / Aufgaben der Betroffenenhilfe:
• Information und Beratung von Drogenabhängigen und ihren

Angehörigen
• Krisenintervention
• Einzelgespräche und ambulante Begleitung
• Vermittlung in Entwöhnungstherapie, Entgiftung oder 

Selbsthilfegruppen
• Psychosoziale Begleitung bei Substitutionsbehandlung
• Arbeit mit jungen Konsumenten von Suchtmitteln
• Angehörigengruppe und Einzelgespräche für Angehörige
• Nachsorge-Selbsthilfegruppe
• Freie Selbsthilfegruppe für Suchtkranke und Angehörige.

Ansprechpartnerin:
Frau Zander 
Tel. 02131/5237927 
Birgit.Zander@Stadt.Neuss.de

Öffnungszeiten:
montags 10.00 – 12.00 Uhr und 16.00 – 18.00 Uhr
dienstags und donnerstags 15.00 – 18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Angebote / Aufgaben der Fachstelle 
für Suchtprävention:

• Beratung von Eltern, deren Kinder einen auffälligen Konsum
von illegalen Drogen haben und Jugendlichen, die sich mit 
ihrem bzw. dem Konsum ihrer Freunde auseinander setzen

• Informations- und Schulungsveranstaltungen für 
Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen

• Präventionsberatung für Fachkräfte aus pädagischen und 
sozialen Arbeitsfeldern

• Entwicklung und Durchführung von Projekten zur 
Suchtvorbeugung

• Teambegleitung und Konzeptentwicklung
• Familienberatung
• Beratung für Jugendliche
• Gruppenangebot für Jugendliche

Ansprechpartnerin:
Frau Krauß:
Tel. 02131/5237917;
Petra.Krauß@Stadt.Neuss.de

Jugend- und Drogenberatungsstelle der Stadt Neuss
Augustinusstraße 21
41460 Neuss
Tel. 02131 / 523790
Fax 02131 / 5237929
kontakt@drogenberatung-neuss.de
www.drogenberatung-neuss.de

Öffnungszeiten:
dienstags 09.30 – 11.30 Uhr und 13.30 – 15.30 Uhr
Sprechzeit für Jugendliche: dienstags 15.30 – 17.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

BERATUNG
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KATHOLISCHE BERATUNGSSTELLE
FÜR EHE-, FAMILIEN- UND 
LEBENSFRAGEN

Angebot/Aufgaben:

Einzelberatung – Paarberatung – Onlineberatung

In der Beratung können Sie

• sich aussprechen

• Probleme in oder mit Ihrer Familie klären

• in eigenen Konfliktsituationen Lösungen finden

• sich in der Lebens- und Beziehungsgestaltung 

neu orientieren

• Krisen als Entwicklungschancen nutzen

Wir sehen unsere Aufgabe in der Beratung und Begleitung von

Menschen mit persönlichen, partnerschaftlichen und familiären

Problemen, Krisen und Konflikten.

Katholische Beratungsstelle für 

Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Kapitelstr. 30

41460 Neuss

Tel. 02131/3692810

Fax 02131/3692823

info@efl-neuss.de

www.efl-neuss.de

www.onlineberatung-efl.de

Ansprechpartnerin:

Edeltraud Meier (Sekretariat)

Öffnungszeiten:

Montag 9.30 – 13.30 Uhr

Dienstag 13.30 – 17.30 Uhr

Mittwoch 9.30 – 13.30 Uhr

Donnerstag 13.30 – 17.30 Uhr



MIGRATIONSERSTBERATUNG
TRÄGERVERBUND MIGRATIONS-
ERSTBERATUNG IN NEUSS

Der Trägerverbund Migrationserstberatung (MEB) in Neuss be-
steht aus vier Organisationen, die in der Stadt Neuss in der Mi-
grationserstberatung tätig sind:
• Caritasverband für das Stadtdekanat Neuss e.V.
• Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Neuss e.V.
• Diakonisches Werk der ev. Kirchengemeinden in Neuss e.V.
• Jugendmigrationsdienst für den Rhein-Kreis Neuss

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Organisationen
beraten Zuwanderer und Zuwanderinnen in allen Fragen der
Integration. Die Migrationserstberatung ist vertraulich und
unabhängig von Nationalitäts- und Religionszugehörigkeit. Das
Beratungsangebot ist kostenlos. Die Migrationserstberatung be-
rät und unterstützt bei folgenden Themen:

Integrationskurse – Schule und Ausbildung – Zeugnis- und
Berufsanerkennungen  - Aufenthaltsstatus – Bewerbungen und
Stellensuche – Formulare und Behörden – Ehe, Partnerschaft,
Familie – Freizeit
Spezielle Beratungs- und Gruppenangebote für auslän-
dische Frauen können angefragt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie in der:

Migrationserstberatung im Rathaus der Stadt Neuss
Markt 2
41460 Neuss
Raum E.258
Tel. 02131/90-5090

Sprechzeiten:
jeden Werktag von 10.00 – 12.00 Uhr

BERATUNG

           



BERATUNG

PSYCHOLOGISCHE BERATUNGS-
STELLE  DER STADT NEUSS
ERZIEHUNGSBERATUNG

Angebot/Aufgaben:
Unser Beratungsangebot steht allen Eltern und Kindern, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen zur freiwilligen und vertrauli-
chen Beratung zur Verfügung. Die Gespräche unterliegen der
Schweigepflicht und sind für die Ratsuchenden kostenlos. Erzie-
hungsberatung trägt als Leistung der Jugendhilfe dazu bei, dass
eine dem Wohle des Kindes entsprechende Erziehung gewähr-
leistet ist. Die Gründe, sich an die Beratungsstelle zu wenden,
sind vielfältig: allgemeine Erziehungsunsicherheit, Entwicklungs-
störungen, Verhaltensauffälligkeiten, Kontaktprobleme, Ängste,
familiäre Krisen,Trennungs- und Scheidungsprobleme und Um-
gangsrechtsfragen.
Fachkräfte aus Kindertagesstätten,Schulen und anderen Einrich-
tungen wenden sich an uns,wenn sie eine fachliche Beratung der
Kinder ihrer Einrichtung wünschen.

Psychologische Beratungsstelle
Erziehungsberatung
Oberstr. 97 (Eingang Hymgasse)
41460 Neuss
Tel. 02131/90-5181
Fax 02131/90-5184
erziehungsberatung@stadt.neuss.de

Ansprechpartnerin:
Dipl. Psychologin Christa Heiken-Löwenau

Öffnungszeiten:
Mo – Mi 8.00 – 16.00 Uhr
Do           8.00 – 18.00 Uhr
Fr            8.00 – 12.30 Uhr 

           



BERATUNG

esperanza 
SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Beratungs- und Hilfenetz vor, während 
und nach einer Schwangerschaft
SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V.
NEUSS

Das Angebot der Beratungsstelle umfasst:
• Psychosoziale Schwangerschaftsberatung (gem. § 2 SchKG)
• Beratung bei Bewältigung von Krisen und Konflikten
• Beratung im Schwangerschaftskonflikt 

(ohne Beratungsnachweis)
• Beratung nach der Geburt des Kindes
• Hilfen bei Behördenkontakten und Wohnungssuche
• Unterstützung bei der Durchsetzung 

familienfördernder Leistungen
• Beratung bei Fragen zum Thema Sexualität und 

Familienplanung (Verhütung)
• Beratung für werdende Väter
• Beratung bei Fragen der Pränataldiagnostik
• Sexualpädagogische Gruppenangebote z.B. in Schulen

esperanza Schwangerschaftsberatung
Dunantstr. 36b
41468 Neuss
Tel. 02131/791840
Fax 02131/7918414
esperanza@skf-neuss.de
www.esperanza-online.de

Öffnungszeiten:
Mo – Do 8.30 – 12.30 und 13.00 – 17.00 Uhr
Fr 8.00 – 12.30 Uhr

Eine Beratung ist nur nach einer 
Terminabsprache möglich.

           



BERATUNG

SCHWANGERSCHAFTS-
KONFLIKTBERATUNG 
GESUNDHEITSAMT 
RHEIN-KREIS NEUSS

Eine Schwangerschaft kann Freude auslösen, aber auch Fragen
und Probleme aufwerfen.
Die Beratungsstelle für Schwangerschaft und Schwangerschafts-
konflikte bietet dazu Beratung, Information und Hilfestellung an.

Wir beraten, informieren, helfen …
• im Schwangerschaftskonflikt – 

gemäß der vorgeschriebenen Beratung nach 
§ 219 StGB (mit Beratungsnachweis) 

• bei allgemeinen Fragen zu Schwangerschaft und Geburt
• bei persönlichen sowie partnerschaftlichen und familiären

Problemen, die im Zusammenhang mit einer Schwanger-
schaft stehen

• bei wirtschaftlichen Problemen und rechtlichen Fragen
• bei der Beantragung öffentlicher und privater Mittel 

in finanziellen Notlagen 
• vor, während und nach Pränataldiagnostik
• bei Familienplanung und Verhütung
• nach einem Schwangerschaftsabbruch, einer Fehl- oder 

Totgeburt

In unserer staatlich anerkannten Beratungsstelle bieten wir Ein-
zel- Paar- und Familienberatung an, bei der Ihre persönliche Le-
bens- und Problemsituation berücksichtigt wird.
Unsere Beratungsstelle ist weltanschaulich neutral. Die Berate-
rin unterliegt der Schweigepflicht. Die Beratung ist kostenfrei
und kann auch anonym durchgeführt werden.

Rhein-Kreis Neuss – Der Landrat
Gesundheitsamt
Schwangerschaftskonfliktberatung
Oberstraße 91
41460 Neuss
Tel. 02131/928-5394
Fax 02131/928-5398
elisabeth.stolle@rhein-kreis-neuss.de
www.rhein-kreis-neuss.de/gesundheitsamt

Ansprechpartnerin:
Frau Elisabeth Stolle
Zimmer E. 10

Öffnungszeiten:
Mo. bis Do. 8.30 – 12.00 Uhr und 13.30 – 15.30 Uhr
Fr. 8.30 – 12.00 Uhr
Eine telefonische Terminvereinbarung ist erforderlich; dies ist in
der Regel auch über die oben genannten Öffnungszeiten hinaus
möglich.

           



BERATUNG

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE 
IM RHEIN-KREIS NEUSS 
KONTAKTSTELLE NEUSS 
IM PARITÄTISCHEN WOHLFAHRTS-
VERBAND

Angebot/Aufgaben:
Wir beraten im direkten und telefonischen Kontakt
• über das Prinzip der Selbsthilfe und die Arbeit der 

Selbsthilfegruppen
• wir aktualisieren kontinuierlich unsere Daten über 

Selbsthilfegruppen und örtliche Versorgungseinrichtungen 
in Neuss, Kaarst und Meerbusch

• wir vermitteln Kontaktadressen anderer Selbsthilfe-
unterstützungsstellen und professioneller Helfer/Helferinnen

Wir unterstützen Gruppengründungen
• und begleiten Gruppen in der Gründungsphase
• wir helfen bei der Raumsuche für Gruppentreffen,

bei der Öffentlichkeitsarbeit und in Krisen

Wir unterstützen bestehende Gruppen durch die
• Organisation von Vernetzungstreffen der Selbsthilfegruppen
• Durchführung von Informationsveranstaltungen mit und für

einzelne Selbsthilfegruppen
• Fortbildungsveranstaltungen für die engagierten in der

Selbsthilfe und im sozialen Ehrenamt
• Förderung der Kooperation zwischen der Selbsthilfe und

professionellen Helfern/Helferinnen 

Selbsthilfe-Kontaktstelle im 
Paritätischen Wohlfahrtsverband Neuss
Meererhof 19
41460 Neuss
Tel. 02131/27098
Fax 02131/27099
selbsthilfe-neuss@paritaet-nrw.de
www.selbsthilfenetz.de

Ansprechpartnerin:
Verena Jahreiß M.A.

Öffnungszeiten:
Di 10.00 – 13.00 Uhr
Mi 17.30 – 20.00 Uhr
Do 14.00 – 16.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

           



BERUF UND BILDUNG

AGENTUR FÜR ARBEIT

Die Agentur für Arbeit Mönchengladbach mit ihren Geschäfts-
stellen in Neuss, Dormagen und Grevenbroich, berät unter an-
derem Frauen beim Wiedereinstieg ins Berufsleben nach einer
Familienphase.

Die Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
ist Brigitte Bogan
Agentur für Arbeit Mönchengladbach
Tel. 02161/404 1305

Frau Bogan bietet jeden 1. Dienstag im Monat in Mönchenglad-
bach im Berufsinformationszentrum (BiZ) eine Informationsver-
anstaltung für Berufsrückkehrerinnen an.Der Service ist kosten-
los. Das BiZ ist in der Agentur für Arbeit Mönchengladbach
(Gebäude B), Lürriper Straße 56, 41065 Mönchengladbach.

Agentur für Arbeit Neuss
Marienstraße 42
41462 Neuss
Servicenummer Arbeitnehmer: 01801 555 111*
Servicenummer Arbeitgeber: 01801 66 44 66*
* 3,9 Cent aus dem Festnetz der Deutschen Telekom
Fax: 02131/954 1105

Aufgaben der Beauftragten für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt

Die Beauftragte für Chancengleichheit, Brigitte Bogan, repräsen-
tiert die Agentur für Arbeit Mönchengladbach und ihre Ge-
schäftsstellen Dormagen, Grevenbroich und Neuss in überge-
ordneten Fragen
• der Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei beiden 

Geschlechtern
• der Gleichstellung von Frauen und Männern am 

Arbeitsmarkt sowie
• der Frauenförderung

Dazu berät und unterstützt sie Arbeitgeberinnen und Arbeitge-
ber, Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sowie deren Orga-
nisationen in diesen Fragen.Sie informiert über die Situation von
Frauen auf dem Ausbildungs- und Arbeitsmarkt und zeigt Hand-
lungsfelder auf, in denen Benachteiligungen abgebaut werden
müssen. Die Beauftragte für Chancengleichheit (kurz BCA) ar-
beitet mit Stellen und Netzwerken des Agenturbezirkes zusam-
men, die in Fragen der Frauenerwerbstätigkeit und Gleichstel-
lung von Frauen und Männern tätig sind.

           



ARGE 
(Arbeitsgemeinschaft Rhein-Kreis Neuss)

Die ARGE (Arbeitsgemeinschaft) Rhein-Kreis Neuss gewährlei-
stet die finanzielle Grundsicherung von erwerbsfähigen Men-
schen, die selbst nicht in der Lage sind, ihren Lebensunterhalt zu
sichern (Arbeitslosengeld II – Alg II – auf der Grundlage des
zweiten Sozialgesetzbuches – SGB II). Gleichzeitig werden die
Arbeitssuchende dabei unterstützt, einen Arbeitsplatz zu finden
und damit ihren Lebensunterhalt und den ihrer Familie so
schnell wie möglich wieder aus eigener Kraft bestreiten zu kön-
nen.Weitere Hinweise zur Aufgabenwahrnehmung etc. können
der Internetseite der ARGE Rhein-Kreis-Neuss entnommen
werden: www.arge-rhein-kreis-neuss.de
Zum Thema Alg I siehe Bundesagentur für Arbeit 
(www.arbeitsagentur.de).

Team Leistung bietet:
Grundsicherung für Arbeitssuchende nach dem SGB II

Leistungsprüfung
Leistungsbewilligung bei entsprechender Voraussetzung

Teamleiter:
Frank Hoffmann

ARGE Rhein-Kreis Neuss
Standort Neuss
Promenadenstraße 43 – 45
41460 Neuss                                                                         
Tel. 0180-100299451-103
Fax 0180-100299451-288

Öffnungszeiten:
Mo. bis Mi. 8.00 – 16.00 Uhr
Do. 8.00 – 18.00 Uhr
Fr. 8.00 – 12.30 Uhr

Team Markt & Integration bietet:
Unterstützung der Beratung und Vermittlung
Maßnahmen zur Verbesserung der Eingliederungsaussichten
Förderung der Aufnahme einer Beschäftigung
Förderung der beruflichen Weiterbildung
Förderung der Teilhabe behinderter Menschen 
am Arbeitsleben

Teamleiterin:
Daniela Genth

ARGE Rhein-Kreis Neuss
Standort Neuss
Marienstraße 24
41462 Neuss                                                                         
Tel. 02131-954 2144
Fax 02131-954 2139

Öffnungszeiten:
Mo. und Di. 8.00 – 15.30 Uhr
Mi. und Fr. 8.00 – 13.00 Uhr
Do. 8.00 – 18.00 Uhr

BERUF UND BILDUNG

           



BERUF UND BILDUNG

BERUFLICHE BERATUNG,
QUALIFIZIERUNG UND INTEGRATION
IN ARBEIT + AUSBILDUNG

Die Berufshilfe e.V. /AWO in Grevenbroich bietet spezielle
Beratungs- und Qualifizierungsmaßnahmen für Arbeitslose mit
Bezug von ALG II (Arbeitslosengeld II) im Auftrag der ARGE/
Rhein- Kreis Neuss an.

Alle Arbeitslosen, die im Rhein- Kreis Neuss an einer Arbeitsge-
legenheit (sog. 1-€ Jobs) teilnehmen, erhalten parallel eine Bera-
tung zur beruflichen Orientierung.
In Verbindung mit den Arbeitsgelegenheiten bietet die Berufshil-
fe folgende Qualifizierungen mit folgenden Schwerpunkten an:

• Pflege und Alltagshilfen – Vorbereitung auf Arbeit oder 
Ausbildung in der Alten- und Krankenpflege

• Küchenhilfe – Vorbereitung auf einfache Arbeiten in Küche,
Hauswirtschaft, Reinigungstätigkeiten

• Deutschsprachförderung – Migranten mit 
Sprachvorkenntnissen

• „Sprache & Arbeit“ – Migranten mit geringen 
Sprachkenntnissen

• Alleinerziehende und Mütter – Vorbereitung auf Arbeit 
oder Ausbildung

• Nach einer Arbeitsgelegenheit:
Einarbeitungsprojekt „Job Plus/ARGE“
in den Bereichen Pflege, Alltagshilfe, Hotel und Gastronomie.

Zentrale:
Berufshilfe e.V./ AWO OV Neuss
Auf der Schanze 3
41515 Grevenbroich
Tel. 02181 234 423
Fax 02181 234 424
E-Mail: berufshilfe-awo@gmx.de

Ansprechpartnerinnen:
Ingrid Jordt, Sabine Herrmann
Termine nach telefonischer Vereinbarung

           



MEISTERINNEN UND MEISTER 
DER HAUSWIRTSCHAFT IN 
NORDRHEIN-WESTFALEN E.V.
REGION NEUSS-GREVENBROICH

Der Bundesverband vertritt die Interessen der Meisterinnen

und Meister der Hauswirtschaft bei Behörden, Institutionen und

Vereinen, die mit Hauswirtschaft, hauswirtschaftlicher Berufs-

ausbildung und Verbraucherarbeit befasst sind.

Seine Ziele sind u.a.:

• Organisation von  Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

im fachlichen und persönlichen Bereich 

• Verbesserung der beruflichen Chancen der Mitglieder 

durch Bekanntmachung des Berufsbildes

• Mitwirkung in Gremien, die zu berufs- und frauenspezifischen

Problemen Stellung nehmen

• Einsatz für eine gerechte Bewertung hauswirtschaftlicher 

Tätigkeit als für Gesellschaft und Volkswirtschaft 

notwendiger Beruf             

Berufsverband der Meisterinnen und Meister 

der Hauswirtschaft in Nordrhein-Westfalen e.V.

Region Neuss-Grevenbroich

Vorsitzende:

Adelheid Schiffgens

Karlsruher Str. 15 

41564 Kaarst

Tel. 02131/ 68437

Ansprechpartnerin:

Anne-Gret Kleinschmidt

St.-Bernhard-Str. 68

41516 Grevenbroich

Tel. 02182/7308

Anne-Gret.Kleinschmidt@t-online.de

Öffnungszeiten:

jeden 2. Mittwoch im Monat 15.00 Uhr

im Cafe Zimmermann, Neuss,NixhütterW eg 135

BERUFSVERBAND DER 

BERUF UND BILDUNG



BERUF UND BILDUNG

FAMILIENFORUM EDITH STEIN

Wir begleiten Familien in Fragen der persönlichen Orientierung,
der Gestaltung des Familienalltags und in den unterschiedlich-
sten Lebenslagen. Familien, die in außergewöhnlichen Umstän-
den leben benötigen besondere Unterstützung. Wir sprechen
u.a. Familien mit einem Elternteil,mit Migrationshintergrund und
mit beeinträchtigten Kindern an. Um diese Ziele zu verwirkli-
chen, arbeiten wir eng mit den Eltern zusammen.

familienforum edith stein bietet Kurse zu folgenden 
Themenbereichen an:
• Leben als Paar, Herausforderung Beziehung
• Mann sein – Frau sein,Wege zur Persönlichkeit
• Kompetent in die Öffentlichkeit – 

Ein Kurs für engagierte Frauen
• Familie werden
• Eltern werden – Partner bleiben
• Familien mit Kleinkindern
• Familien mit Kindergartenkindern
• Familien mit Schulkindern
• Berufstätige Eltern
• Arbeit los lassen – Familie zulassen können
• Eltern-Zeit: Qualifizierungszeit – Wiedereinstieg in den Beruf
• Familie-AG und Berufsalltag – familienfreundliche Arbeitswelt
• Erziehen als Beruf – Qualifizierung von Kindertagespflege-

personen, Betreuungskräften an Schulen, Erzieherinnen und
Erzieher

• Familien in besonderen Lebenslagen
• Jung – und schon Mutter

Die Angebote von familienforum edith stein, dem staatlich aner-
kannten Bildungswerk der Katholischen Arbeitsgemeinschaft für
Weiterbildung Neuss e.V., finden in den Familienbildungsstätten
Edith-Stein-Haus und Willi-Graf-Haus (Neuss), in Familienzen-
tren, Kindertagesstätten, Schulen sowie in vielen katholischen
Pfarrgemeinden im Rhein-Kreis Neuss statt.

Unsere Häuser und Kursorte wollen Orte der Begegnung, des
Gespräches, des gemeinsamen Lernens, Spielens und Feierns
sein.Wir laden zu einer Weiterbildung ein, die auf dem Funda-
ment des christlichen Welt- und Menschenbildes die Herausfor-
derungen des modernen Lebens annimmt und Sie in Ihrer je-
weiligen Lebenssituation begleitet. Wir bieten Ihnen Hilfe zur
Orientierung in Ihrer jeweiligen Situation,bei der Gestaltung des
Lebensalltags und zur Integration an.

In vielen öffentlichen Einrichtungen in Stadt und Kreis liegen un-
sere kostenlosen Programme aus.

Im Internet finden Sie uns unter www.familienforum-neuss.de.

familienforum edith stein
Schwannstr. 11
41460 Neuss
Tel. 02131/7179800
Fax 02131/7179822
info@familienforum-neuss.de
www.familienforum-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Frau Maus 
Tel. 02131/7179825

Anmeldezeiten:
Mo – Do 8.30 – 9.30 Uhr; 11.30 – 12.30 Uhr und 
15.30 – 20.00 Uhr, Fr – 8.30 – 9.30 Uhr; 11.30 – 12.30 Uhr 
sowie (nur Edith-Stein-Haus) 15.30 – 18.30 Uhr 

           



BERUF UND BILDUNG

GRÜNDERINNEN-STAMMTISCH

Das Amt für Wirtschaftsförderung der Stadt Neuss lädt jeden
ersten Donnerstag im Monat zum Gründerinnen-Stammtisch
ein. Das Angebot richtet sich an Frauen, die mit dem Gedanken
spielen, sich selbstständig zu machen, solche, die den Schritt vor
Kurzem gewagt haben und Unternehmerinnen und Angehörige
der Freien Berufe, die bereits Erfahrungen auf dem Gebiet der
Selbstständigkeit gesammelt haben.

Der Stammtisch dient dem Austausch von Informationen und
Tipps und findet in einem lockeren, gemütlichen Rahmen statt.
Das Angebot wird ergänzt durch kurze Fachvorträge von Exper-
tinnen und Experten.

Treffpunkt:
jeden ersten Donnerstag im Monat ab 19.00 Uhr
im DOM
Michaelstr. 75 – 77
41460 Neuss

Ansprechpartnerin:
Charlotte Heitzmann

Stadt Neuss
Amt für Wirtschaftsförderung
Oberstr. 7 – 9
41460 Neuss
Tel. 02131-90-3112
Fax 02131-90-2473
charlotte.heitzmann@stadt.neuss.de
www.neuss.de

NeUn e.V. – VEREIN NEUSSER 
UNTERNEHMERINNEN

NeUn e. V. ist ein Zusammenschluss unternehmerisch tätiger
Frauen. Mit Hilfe von Vernetzung, Kooperation und gemeinsa-
men Auftritten in der Öffentlichkeit bauen wir den Anteil weib-
lich geführter Unternehmen in der Wirtschaft stetig aus. Dabei
ist unser Handeln geprägt durch die Wahrnehmung gesellschaft-
licher Verantwortung: Als gemeinnütziger Verein setzen wir uns
im Sinne von Corporate Citizenship mit freiwilligem bürger-
schaftlichem Engagement für die Belange der Gesellschaft ein.

Ziel des NeUn e.V.:
• Stärkung der Wirtschaftskraft der Mitglieds-Unternehmen

durch Vernetzung, Kooperation,Vermittlung von Know-how
und Erfahrungsaustausch

• Förderung weiblicher Führungskräfte durch eine 
öffentlichkeitswirksame Interessenvertretung 

• Vermittlung eines positiven Unternehmerinnen-Bildes 
in der Öffentlichkeit

• Aufbau und Pflege von Kontakten zu anderen 
gesellschaftlichen Gruppen und Institutionen

• Umsetzung gesellschaftlich relevanter Themen durch 
gemeinschaftliche Aktionen

Zielgruppen:
Unternehmerinnen, Freiberuflerinnen, Führungskräfte,
Managerinnen, Multiplikatorinnen

NeUn e.V.
Verein Neusser Unternehmerinnen
Gierer Str. 85, 41470 Neuss
Tel. 02131/3139-329, Fax 02131/3139-328
mail@neun-ev.de, www.neun-ev.de

Ansprechpartnerin:
Carola Joos-Rick (Vorsitzende)

           



BERUF UND BILDUNG

STADTBIBLIOTHEK NEUSS

Die Stadtbibliothek ist Informationsforum und Ort der Begeg-
nung. Die Leserinnen finden hier rund 200.000 Bücher, Hörbü-
cher, DVDs, CD-ROMs, PC-Spiele sowie etwa 100 aktuelle Zei-
tungen und Zeitschriften. Die Bestände sind nach Sachgruppen
aufgestellt, innerhalb derer sich zahlreiche Titel mit frauenspezi-
fischen Themen finden lassen. Zum Beispiel gibt es ein Kabinett
„Elternbibliothek“ mit Ratgebern für Mütter (und Väter) von der
Schwangerschaft bis zu Erziehungsproblemen. Im Bereich „Job-
kabinett“ stehen Bücher zur weiblichen Karriereplanung. Er-
schlossen werden alle Titel im elektronischen Katalog mit dem
Schlagwort „Frau“+… Die Romane sind mit einem Interessen-
Aufkleber „Frauen“ gekennzeichnet. Außerdem bietet die
Stadtbibliothek zielgruppenrelevante Veranstaltungen an, z.B.
zum Internationalen Frauentag.

Stadtbibliothek Neuss
Neumarkt 10
41460 Neuss
Tel. 02131/90-4242
Fax 02131/90-2471
bibliothek@stadt.neuss.de
www.stadtbibliothek-neuss.de

Ansprechpartnerinnen:
Ursel Hebben, Claudia Neufurth

Öffnungszeiten:
Di – Fr 10.15 – 18.30 Uhr
Sa 10.00 – 14.00 Uhr

TECHNOLOGIEZENTRUM GLEHN
Perspektiven für Berufsrückkehrerinnen

Das Technologiezentrum Glehn GmbH bietet unter anderem
Fortbildungen speziell für Berufsrückkehrerinnen an.
Unabhängig davon, ob Sie nach einer Familienphase oder Be-
schäftigungspause wieder ins Berufsleben einsteigen möchten,
bieten wir Qualifizierungen an zur:

Büroassistentin
Sie sind Berufsrückkehrerin mit einer kaufmännischen Ausbil-
dung (Büro- Einzelhandelskauffrau etc.) oder einer Ausbildung
zur Arzthelferin und/ oder mehrjähriger Berufserfahrung im kfm.
Bereich.

           



Sie qualifizieren sich für allgemeine Bürotätigkeiten in allen kauf-
männisch-verwaltenden Bereichen mit Hilfe der gängigen aktu-
ellen EDV-Werkzeuge der heutigen Büro- und Kommunikations-
techniken.

Projekt- und Teamassistentin
Sie sind eine qualifizierte Berufsrückkehrerin mit einer abge-
schlossenen kaufmännischen Berufsausbildung oder einem abge-
schlossenen Studium und/oder mehrjähriger Berufserfahrung.
Sie qualifizieren sich für sämtliche Tätigkeiten in allen Bereichen
der Projektorganisation, Koordination,Abwicklung und Präsen-
tation in nahezu allen Wirtschaftsbereichen mit Hilfe aller aktu-
ellen EDV-Werkzeuge der heutigen Büro- und Kommunikations-
techniken.

Modulare kaufmännische und EDV-Qualifizierungen
Sie möchten nach einer beruflichen Unterbrechung in den kauf-
männischen Bereich zurück. Aus insgesamt 26 Modulen (Office,
KHK, Lexware, DATEV, SAP) kann eine individuelle Auswahl ge-
troffen werden, um fehlende Kenntnisse zu erwerben oder zu
aktualisieren.

Haushalts- und Alltagsassistentin 
(Kombilehrgang Hauswirtschaft/ Pflege mit integriertem 
Pflegehelferschein)
Für lebenserfahrene und engagierte Personen, die sich für die
Unterstützung und Begleitung von Menschen interessieren.
Qualifizierung für die Aufgaben der alltagsunterstützenden, be-
treuenden und pflegeergänzenden Dienstleistung von Familien
mit und ohne Kinder, von alten Menschen mit und ohne Pflege-
bedarf und von Menschen mit Demenz in häuslicher Umgebung,
oder in Wohngruppen von stationären Einrichtungen.

Während der genannten Weiterbildungen werden Sie bei der
Planung und Umsetzung Ihres Wiedereinstiegs gezielt trainiert,
unterstützt und begleitet.

Bei Interesse informieren Sie sich über die Details.Wir beraten
Sie gerne.

Technologiezentrum Glehn GmbH
Hauptstr. 76
41352 Korschenbroich
Tel. 02182-850 70
info@tz-glehn.de
www.tz-glehn.de

Ansprechpartnerinnen:
Frau Giffels, Frau Pörtje, Frau Baur, Frau Groth

Öffnungszeiten:
Mo bis Do 8.00 – 17.00 Uhr
Fr 8.00 – 13.00 Uhr

BERUF UND BILDUNG
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VOLKSHOCHSCHULE NEUSS

Die Volkshochschule Neuss ist eine Einrichtung der Stadt Neuss.
Sie bietet im Rahmen des Weiterbildungsgesetzes Lehrveranstal-
tungen in folgenden Bereichen an:
• Schule – Hochschule – Bildungsberatung
• Sprachen
• Arbeit und Beruf – EDV
• Geist und Natur
• Politik und Zeitgeschehen
• Gesundheit und Erziehung
• Kreatives Gestalten
• Generation 50plus
• Studienreisen,Tagesfahrten

In mehreren Fachbereichen gibt es Veranstaltungen mit frauen-
spezifischen Themen, z.B. den „Ausgehtreff für Frauen“ und Ver-
anstaltungen zum Internationalen Frauentag im März.

Zweimal jährlich erscheint das neue Semesterprogramm,
das Sie auch im Internet finden.

Die VHS stellt Bildungsschecks aus!

Volkshochschule Neuss /Weiterbildungszentrum
Hafenstr. 29
41460 Neuss
Tel. 02131/90-4151
Fax 02131/90-2467
info@vhs-neuss.de 
www.vhs-neuss.de 
Ansprechpartnerin: Christel Voß-Goldstein

Öffnungszeiten:
Mo – Mi 8.00 – 16.00 Uhr
Do 8.00 – 18.00 Uhr
Fr 8.00 – 12.30 Uhr

Das Team der Volkshochschule Neuss freut sich auf Sie.
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BERUFSFACHGRUPPE GEGEN 
SEXUELLEN MISSBRAUCH
IM RHEIN-KREIS NEUSS

Die Berufsfachgruppe gegen den sexuellen Missbrauch ist eine
interdisziplinäre Arbeitsgruppe, in der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Jugendämter der Städte und Gemeinden des Rhein-
Kreises Neuss, der Kreispolizeibehörde des Rhein-Kreises
Neuss, die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Träger der frei-
en Wohlfahrtsverbände, der Frauenberatungsstellen,Verfahrens-
pfleger und Verfahrenspflegerinnen sowie Rechtsanwälte und
Rechtsanwältinnen zusammen arbeiten.
Ziel der Gruppe ist es eine umfassende Vernetzung der profes-
sionellen Hilfe für Opfer sexueller Straftaten zu erreichen. Ins-
besondere Kindern und Jugendlichen soll dabei eine umfassende
Unterstützung und Beratung durch Fachstellen ermöglicht wer-
den.
Zudem soll durch Öffentlichkeitsarbeit weiterhin darauf auf-
merksam gemacht werden, dass sexueller Missbrauch von Kin-
dern und Jugendlichen nach wie vor geschieht und in vielfältiger
Form auftritt und dass es hier die geeigneten Hilfsmöglichkeiten
gibt.

Kontaktadresse der Gruppe:
Rechtsanwältin Helga Koenemann
Hochstr. 2
41460 Neuss
Tel. 02131/2294-0
Fax 02131/2294-22

DEUTSCHER HAUSFRAUENBUND
ORTSVERBAND NEUSS E.V.

Der Deutsche Hausfrauen-Bund (DHB) setzt sich ein für die In-
teressen derer,die einen Haushalt führen oder wollen.Der DHB
als Verband hat sich zur Aufgabe gemacht, hauswirtschaftliche
Kenntnisse und Fertigkeiten zu vermitteln und in der hauswirt-
schaftlichen Berufsbildung mitzuwirken, dabei stehen der Privat-
haushalt und seine Schnittstellen im Mittelpunkt der Verbandsar-
beit.Als Arbeitgeberverband schließt der DHB Tarifverträge mit
der zuständigen Gewerkschaft für Arbeitnehmer/innen im Pri-
vathaushalt sowie in Dienstleistungszentren. Der DHB als Be-
rufsverband der Haushaltführenden ist überparteilich und über-
konfessionell. Der Verband arbeitet fachkompetent und praxis-
bezogen mit folgenden Schwerpunkten: Hauwirtschaftliche
Grund-, Fort- und Weiterbildung – Beratung in Verbraucher-,
Umwelt- und Ernährungsfragen sowie Haushaltsmanagement –
Hauswirtschaftliche Dienstleistungen – Präventive Maßnahmen
zur Alltagsbewältigung.

Was bietet der DHB Ortsverband Neuss?
• Verbraucheraufklärung und Beratung (Finanztest- und 

Testhefte der Stiftung Warentest, Index von A – Z zu den
Testheften, Sonderhefte der Stiftung Warentest, Öko-Test-
Hefte, Broschüren für Haushalt/Haushaltsführung und 
Budgetplanung, Broschüren zu Rechtsfragen/Rechts-
geschäften und zur Hauswirtschaftlichen Berufsbildung )

• Hauswirtschaftliche Berufsbildung (Lehrgang Haushalts-
führerschein,Ausbildung zur Hauswirtschafterin,
Ausbildung in der Hauswirtschaft und im Dienstleistungs-
gewerbe für Langzeitarbeitslose, Kochkurse)

• Informationsveranstaltungen und Besichtigungen
• monatliche Zusammenkünfte mit geselligem Beisammensein

           



Verbraucherinformation des 
Deutschen Hausfrauenbundes OV Neuss e.V.
im Immobiliencentrum der Sparkasse Neuss
Meererhof 1
Tel. 02131/972317

Ansprechpartnerin:
Renate Dittmar ( 1.Vorsitzende)
Blumenstr. 16
40667 Meerbusch
Tel. 02132/4297

Öffnungszeiten:
Mittwochs von 10.00 – 12.00 Uhr
jeden 1. Mittwoch im Monat von 14.00 – 16.00 Uhr

HILFE FÜR KRIMINALITÄTSOPFER –
WEISSER RING

Der im Jahre 1976 gegründete Weisse Ring hilft Kriminalitätsop-
fern durch:
• menschlichen Beistand und persönliche Betreuung 

nach der Straftat
• Hilfestellung im Umgang mit Behörden
• Begleitung zu Gerichtsterminen
• Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen
• Unterstützung bei materiellen Notlagen im Zusammenhang

mit der Straftat, u. a. durch Beratungsscheck für eine kosten-
lose Erstberatung bei einer/einem frei gewählten
Anwältin/Anwalt, Übernahme weiterer Anwaltskosten,
insbesondere zur Durchsetzung sozialrechtlicher Ansprüche
(z. B. nach dem Opferentschädigungsgesetz)

• Wahrung von Opferschutzrechten im Strafverfahren 
(Opferanwalt)

• Beratungsscheck für eine kostenlose medizinisch-
psychologische Erstberatung bei seelischen Belastungen 
infolge der Straftat

• Erholungsmaßnahmen für Opfer und ihre Familien
• finanzielle Zuwendungen zur Überbrückung der Tatfolgen.

Die Hilfe des Weissen Ring ist kostenlos und unverbindlich. Der
Weisse Ring ist bundesweit über 400 Außenstellen mit ca. 2700
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern erreichbar.

Dem Weissen Ring gegenüber gemachte Angaben werden ver-
traulich behandelt.

RECHT
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Weisser Ring 
Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung 
von Kriminalitätsopfern und zur Verhütung 
von Straftaten e.V.
Bundesgeschäftsstelle 
Weberstr. 16
55130 Mainz

Außenstelle Rhein-Kreis Neuss
Dipl.VwW. Eduard Bales
Allrather Str. 34
41517 Grevenbroich
Tel. 02131-85669
info@weisser-ring.de

Der Weisse Ring unterhält in den Außenstellen keine Büros. Mit
dem Kriminalitätsopfer wird ein Beratungstermin und -ort nach
Wunsch des Opfers vereinbart auch außerhalb von Behörden-
öffnungszeiten.

KRIMINALKOMMISSARIAT 
VORBEUGUNG 

Das Kriminalkommissariat Vorbeugung – Sachgebiet: Prävention
sexualisierter Gewalt gegen Frauen und Kinder – bietet an:
Elterninformationsveranstaltungen in Kindergärten, Schulen und
anderen Institutionen zu den Themen:
• Wie schütze ich mein Kind vor sexualisierter Gewalt?
• Risiken für Kinder und Jugendliche beim Chatten im Internet
• Fachliche Begleitung von Selbstbehauptungskursen 

für Frauen
• Fachberatung in allen Fragen der Prävention 

von sexualisierter Gewalt

Der Landrat des Rhein-Kreises Neuss 
als Kreispolizeibehörde
Kriminalkommissariat Vorbeugung
Jülicher Str. 178
41464 Neuss
Tel. 02131/300-2960
Fax 02131/300-2969
sabine.rosenthal-aussem@neuss.polizei.nrw.de 
www.polizei-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Kriminalhauptkommissarin Sabine Rosenthal-Aussem,
Dienststellenleiterin des Kriminalkommissariates Vorbeugung

Öffnungszeiten:
werktags 7.30 – 16.30 Uhr,
Vortragstermine nach Vereinbarung

           



KRIMINALKOMMISSARIAT 
VORBEUGUNG – 
OPFERSCHUTZ/OPFERHILFE

Heute gehört zu den selbstverständlichen Aufgaben der Polizei,
sich um die Opfer von Straftaten und Unglücksfällen zu küm-
mern. Bei einem Informationsgespräch können individuelle Be-
dürfnisse der Betroffenen erkannt und geeignete Hilfe oder Be-
ratung angeboten werden. Dazu gehören:
• vertrauliches Gespräch
• Aufklärung über Opferrechte
• Beratung zu Vorbeugungsmaßnahmen
• Anregungen zur Problemlösung/Bewältigung 

der Krisensituation
• Informationen zu geeigneten rechtlichen Maßnahmen,

z.B.Wohnungsverweisung/Rückkehrverbot in Fällen 
häuslicher Gewalt, zum polizeilichen Ermittlungs-/
Strafverfahren, Eil-Schutzanordnung nach dem Gewaltschutz-
Gesetz, Leistungen nach dem Opferentschädigungsgesetz

• Vermittlung an Fachinstitutionen/Fachberatungsstellen

Der Landrat des Rhein-Kreises Neuss 
als Kreispolizeibehörde
Kommissariat Vorbeugung – Opferschutz/Opferhilfe
Jülicher Landstr. 178, 41464 Neuss
Tel. 02131/300-2020
Fax 02131/300-2969
kkvorbeugung.neuss@polizei.nrw.de
www.polizei-neuss.de

Ansprechpartner:
Heinz Hellwig, Franz-Josef Rytlewski

Öffnungszeiten:
Mo – Do 8.00 – 15.00 Uhr
Fr 8.00 – 14.00 Uhr
Notruf der Polizei 110

RECHT
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RECHTSANTRAGSTELLE 
BEIM AMTSGERICHT/
BERATUNGSHILFE

Geschäftsmäßige Rechtsberatung, ohne Unterschied ob haupt-

oder nebenberuflich, entgeltlich oder unentgeltlich, ist kraft Ge-

setz in der Hauptsache Rechtsanwälten/Rechtsanwältinnen und

Notaren/Notarinnen, ansonsten nu r ganz bestimmten im

Rechtsberatungsgesetz benannten Berufsgruppen für ihre Sach-

bereiche gestattet. Sie können aber bei der Rechtsantragstelle

des Amtsgerichtes kostenlose Beratungshilfe bei der Aufnahme

von Anträgen und Klageschriften an das Gericht sowie bei Bean-

tragung von Prozesskostenhilfe erhalten. Die Rechtsantragstelle

ist verpflichtet, Ihren Antrag bzw. Ihre Klage schriftlich aufzuneh-

men („zur Niederschrift“ heißt es auch in einem Rechtsbehelf

unter Behördenbescheiden). Auch andere Gerichte wie das

Sozial- oder Arbeitsgericht haben für Ihren Zuständigkeitsbe-

reich eine Rechtsantragstelle (oder auch Geschäftsstelle).

Amtsgericht Neuss

Rechtsantragstelle

Breite Straße 48, 41460 Neuss

Tel. 02131/289-0 (Zentrale)

Fax 02131/289-750

Internet: www. ag-neuss.nrw.de

Durchwahl Buchstabe A – K 02131-289-188

L – Z 02131-289-178

Öffnungszeiten:

Mo., Di., Do. und Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Mi. 8.00 – 12.00 Uhr und 

13.30 – 14.30 Uhr

Beratungshilfe:

Bei geringem Einkommen haben Sie Anspruch auf eine Rechtsbe-

ratung gegen geringe Gebühr. Den hierzu notwendigen Bera-

tungsschein können Sie bei Ihrem Rechtsanwalt bzw. -anwältin

oder beim Amtsgericht auf der Rechtsantragstelle beantragen.

Namen,Adressen und Telefonnummern von Rechtsanwältinnen

und Rechtsanwälten mit Schwerpunkten sind auch im Branchen-

buch oder im Internet zu finden, siehe auchV erbraucherzentrale!

oder Rechtsanwaltskammer Düsseldorf. 

Tel. 0211/495020
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RUNDER TISCH GEWALT 
IN FAMILIE/OPFERSCHUTZ

Der Runde Tisch Gewalt in Familie/Opferschutz ist ein Zusam-
menschluss verschiedener Institutionen mit dem Ziel: Hilfsange-
bote zu vernetzen und in der Öffentlichkeit präsent zu machen.
Wenn Sie zu Hause durch Ihren Partner Gewalt, Demütigungen
oder Einschränkungen der persönlichen Freiheit erleiden oder
er Sie damit bedroht, haben Sie Anspruch auf besonderen
Schutz. Scheuen Sie sich nicht Hilfe in Anspruch zu nehmen. Ge-
walt geschieht immer zu Unrecht und fordert mitmenschliches
Handeln! Schweigen Sie nicht wenn Sie häusliche Gewalttaten
bemerken oder vermuten.Wenden Sie sich an eine der aufge-
führten Telefonnummern, denn:
Gewalt ist nie Privat – Schweigen hilft nur dem Täter!

Mitglieder/Tel.
Frauenberatungsstelle 
Frauen helfen Frauen e.V. Neuss,Tel. 02131/271378
Frauenhaus Neuss
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Neuss,Tel. 2131/15 02 25
Kriminalkommissariat Vorbeugung 
Opferschutz/ Opferhilfe 
Kreispolizeibehörde Rheinkreis Neuss,Tel. 02131/3002020
Fachdienst für Integration & Migration
Caritas Sozialdienste Rhein–Kreis Neuss GmbH,
Tel. 02131/269313
Ambulanz für Kinderschutz
Ev. Jugend- und Familienhilfe gGmbH,Tel. 02131/980194
Allgemeiner Sozialer Dienst
Jugendamt der Stadt Neuss,Tel. 02131/90-5101
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Neuss
Tel. 02131/90-2084
Beratung für Männer 
Sozialdienst Katholischer Männer Neuss e.V., ,Tel.02131/924850
TelefonSeelsorge Neuss 
Tel. 0800/1110111

SOLWODI Gesellschaft Neuss e.V.

Die SOLWODI Gesellschaft Neuss e.V. fördert die Beratungs-
und Aufklärungsarbeit von SOLWODI Deutschland, der Organi-
sation der Ordensschwester Dr. Lea Ackermann, gegen Men-
schenhandel zum Zwecke der Zwangsprostitution von Frauen
und Mädchen.Sie klärt ihrerseits auf – auch in Schulen – und sam-
melt mit ihrer Aktion Schwefelhölzchen für die Beratungsarbeit
auf Bundesebene.Sie setzt sich ein für die Bestrafung von Freiern,
die Dienste von Zwangsprostituierten in Anspruch nehmen.
Spendenkonto: Sparkasse Neuss,
Kontonr. 9314418, BLZ 305 500 00.

SOLWODI Gesellschaft Neuss e.V.
Tel. 02131/177300
SOLWODI-Gesellschaft-Neuss@t-online.de
www.solwodi.de

Ansprechpartnerin:
Eleonore Hillebrand (Vorsitzende)
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BRUSTZENTRUM RHEIN-KREIS NEUSS

Unter der kooperativen Leitung der Frauenklinik des Johanna-
Etienne-Krankenhauses in Neuss haben sich die Frauenklinik des
Kreiskrankenhauses St. Elisabeth in Grevenbroich und die Strah-
lenklinik des Lukaskrankenhauses in Neuss zum Brustzentrum
Rhein-Kreis Neuss zusammengeschlossen. Die enge Kooperati-
on mit weiteren Fachärzten hat zum Ziel, die Versorgung der Pa-
tientinnen bei Brustkrebserkrankungen zu optimieren.
Der fachübergreifende Zusammenschluss und die intensive
Kommunikation unter den Fachärzten in regelmäßigen Konfe-
renzen erlauben nicht nur ein differenziertes Urteil über die Er-
krankungssituation.Vielmehr werden von festen ärztlichen An-
sprechpartnern maßgeschneiderte Therapieverfahren für die Pa-
tientinnen entwickelt.
Das Brustzentrum arbeitet eng mit Selbsthilfegruppen zusam-
men. Dort finden Patientinnen erfahrere Gesprächspartner/in-
nen, die sie nach der ärztlichen Behandlung organisatorisch und
vor allem auch seelisch unterstützen.

Brustzentrum Rhein-Kreis Neuss
Johanna-Etienne-Krankenhaus
Frauenklinik
Am Hasenberg 46
41462 Neuss
Tel. 02131/5295-5002
Fax 02131/5295-5003
www.brustzentrum-rhein-kreis-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Monika Kretschmer (Sekretariat)

FACHAMBULANZ 
FÜR SUCHTKRANKE

Angebot/Aufgaben:
• Beratung und Behandlung bei Problemen mit Alkohol,

Medikamenten, Glücksspiel, Essstörungen,
im Einzelfall Drogen

• Einzel- und Gruppengespräche
• ambulante Rehabilitation Sucht
• ambulante nachstationäre Rehabilitation
• Raucherentwöhnung
• ambulante Rehabilitation Essstörungen und 

Ernährungsberatung

Fachambulanz für Suchtkranke
Caritas Sozialdienste Rhein-Kreis Neuss GmbH
Rheydter Str. 176
41464 Neuss
Tel. 02131/889170
Fax 02131/889182
fachambulanz@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de

Ansprechpartnerinnen:
Andrea Groß-Flunkert, Britta Hollenbeck, Pia Pulte

Öffnungszeiten:
telefonisch 
Mo – Do 9.00 – 16.30 Uhr
Fr 9.00 – 13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
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JOHANNA-ETIENNE-KRANKENHAUS –
GEBURTSHILFE

Angebot/Aufgaben:
Sprechstunde zur individuellen Geburtsplanung vor
• normalen Entbindungen
• Risikoschwangerschaften
• Kaiserschnitt
• Beckenendlagenentbindungen
Kreißsaalführungen jeden Montag um 17.30 Uhr, Geburtsvorbe-
reitungskurse,Akupunktur, Homöopathie, Bonding, Rooming-in,
Qualifizierte Still- und Ernährungsberatung (nach IBCLC), Still-
café,Rückbildungsgymnastik, Familienzimmer – damit Väter auch
in der Nacht bei Mutter und Kind bleiben können

Johanna-Etienne-Krankenhaus – Geburtshilfe
Träger:Augustinus-Kliniken gGmbH
Am Hasenberg 46
41462 Neuss
Tel. 02131/5295-5384 (Kreißsaal)
Fax 02131/5295-5003
geburtshilfe@ak-neuss.de
www.johanna-etienne-krankenhaus.de 

GEWALTOPFER/PSYCHOTRAUMATA
AMBULANZ DES ST. ALEXIUS-/
ST. JOSEF-KRANKENHAUS NEUSS

Das St. Alexius-/St. Josef-Krankenhaus,welches zum Verbund der
Augustinus-Kliniken gehört, betreibt seit 2003 eine Ambulanz
für Gewaltopfer.Die Ambulanz ist Anlaufstelle für Menschen, die
als Opfer von Gewalt an psychischen Störungen, insbesondere
an einer posttraumatischen Belastungsstörung leiden.Für die Pa-
tienten/Patientinnen existiert eine Vielzahl bewährter wissen-
schaftlich fundierter Behandlungsmöglichkeiten. In der Gewalt-
opferambulanz erfolgt eine diagnostische Einschätzung und die
Abklärung,ob eine ambulante oder stationäre Behandlung erfor-
derlich ist.

Gewaltopfer/Psychotraumata Ambulanz 
des St. Alexius-/St. Josef-Krankenhaus
Nordkanalallee 96
41464 Neuss
Tel. 02131/5292-5100
Fax 02131/5292-5101
m.schäfer@ak-neuss.de 
www.psychiatrie-neuss.de 

Ansprechpartnerinnen:
Dr. med. Renate Jackstadt (Leitende Oberärztin,
Fachärztin f. Psychiatrie und Psychotherapie)
Dipl.-Psych. Monika Nowas-Rappard 
(Psychologische Psychotherapeutin)

Öffnungszeiten:
Termine nach tel.Voranmeldung
Mo – Fr    8.30 – 12.00 Uhr
Mo – Do  14.00 – 16.00 Uhr 
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KiZ – KIDS IM ZENTRUM   

Hier stehen Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Famili-
en im Mittelpunkt unserer Aufmerksamkeit. In ihren Familien be-
stimmt oft die Sucht den Tagesablauf – und macht keine Pause.

Wir unterstützen Kinder mit Angeboten wie:
Spielen, Basteln, gemeinsamen Ausflügen und anderen Aktivitä-
ten. Bei uns können Kinder lachen und fröhlich sein, ihre Wut
und Traurigkeit zeigen – und mit anderen über Probleme spre-
chen.Wir treffen uns wöchentlich in Kleingruppen.

„Mein Kind hat nichts mitbekommen...“ Eltern kommen oft mit
großen Schuldgefühlen zu uns. Wir haben ein offenes Ohr für Sie!

Wir unterstützen Eltern mit:
• Entlastung im Alltag
• Stärkung des Selbstwertgefühls in der Elternrolle
• Hilfen bei der Erziehungskompetenz

KiZ – Kids im Zentrum  
Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.
Rheydter Str. 176
41464 Neuss
Tel. 02131/889163
Fax 02131/889161
KiZ@caritas-neuss.de
www.onszentrum.de

Ansprechpartnerin:
Bärbel Rosengart-Bahlmann

Termine nach Vereinbarung

           



SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
DES GESUNDHEITSAMTES

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Rhein-Kreises Neuss – eine
Abteilung des Kreisgesundheitsamtes mit Hauptsitz in Neuss –
ist eine unabhängige Beratungsstelle für Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen und/oder für Abhängigkeitskranke aller
Altersgruppen und deren Angehörige.

Wir unterstützen durch:
• Einzel-, Paar- und Familiengespräche,
• Hausbesuche sowie
• eine Angehörigengruppe.

Unsere Angebote sind vertraulich und kostenfrei.

Sozialpsychiatrischer Dienst 
des Kreisgesundheitsamtes
Gesundheitsamt
Oberstr. 91
41460 Neuss
Tel. 02131/9285352
Fax 02181/6015399
gesundheitsamt@rhein-kreis-neuss.de
www.rhein-kreis-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Frau Brisin – Sekretariat 
Öffnungszeiten:
Mo – Do 8.30 – 15.30 Uhr
Fr 8.30 – 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

ONS ZENTRUM – 
DER ALKOHOLFREIE TREFF

Das Ons Zentrum versteht sich als ein Ort der Begegnung, der
allen Bürgerinnen und Bürgern des Kreises Neuss offen steht. Es
bietet besonders Suchtkranken und deren Angehörigen eine
Möglichkeit, in einem alkoholfreien Raum Kontakte zu knüpfen
und Geselligkeit zu erfahren.Auch Menschen ohne Suchthinter-
grund bietet das Ons Zentrum vielschichtige Angebote, vom
Kreativ- über den Computer-Kurs sowie Radtouren und andere
Aktivitäten. Es ist Anlaufstelle für viele Selbsthilfegruppen und
kann darüber hinaus für diverse Tagungen und Veranstaltungen
gebucht werden. Das monatliche Frauenfrühstück und der 
Frauengesprächskreis sind geschlechtsspezifisch. Zusätzlich zu
den kleineren Snacks wie Kuchen, Eis und Frikadellen gibt es in
der Woche ab 12 Uhr täglich wechselnde Menüs und frische 
Salate,die auch ausgeliefert werden. Auf der großzügigen Außen-
anlage finden im Sommer Grillfeste und Sportturniere statt.

Ons Zentrum
Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.
Rheydter Str. 176
41464 Neuss
Tel. 02131/889160
Fax 02131/889161
onszentrum@caritas-neuss.de
www.onszentrum.de

Ansprechpartnerin:
Bärbel Rosengart-Bahlmann

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 9.30 – 22.00 Uhr
Sa 15.00 – 19.00 Uhr
So + feiertags 10.00 – 12.30 und 14.30 – 19.00 Uhr

GESUNDHEIT

           



GESELLSCHAFT 

ARBEITSGEMEINSCHAFT 
SOZIALDEMOKRATISCHER FRAUEN
(ASF)

Die Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen ist die
Frauenorganisation der SPD. Die AsF hat die Gleichstellung von
Frauen und Männern in der Gesellschaft zum Ziel. Der AsF ge-
hören automatisch alle weiblichen Mitglieder der SPD an. Das
sind bundesweit rund 168.000 Frauen.
Die Frauen,die in der AsF mitarbeiten, spiegeln die weibliche Be-
völkerung in der Bundesrepublik wider. Es sind junge und alte
Frauen, Berufstätige, Hausfrauen, Arbeiterinnen und Lehrerin-
nen,Schülerinnen und Studentinnen,also Frauen aus verschiede-
nen Generationen und mit unterschiedlichen Lebenserfahrun-
gen, die sich in der SPD zusammenfinden. In der entscheidenden
Frage sind sich alle einig, in der Gleichstellung von Frauen und
Männern in allen Bereichen. Dafür setzen sich alle ein.
Die AsF Neuss bietet allen interessierten Frauen die Teilnahme
an deren regelmäßig stattfindenden Gesprächsrunden und Ver-
anstaltungen an.

Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen
(AsF)
Oberstr. 23
41460 Neuss
Tel. 02131/718730
www.spd-neuss.de
spd.neuss@t-online.de

Ansprechpartnerin:
Frau Rosi Jost (Vorsitzende)

CDU FRAUEN UNION

Der Frauen Union (FU) gehören alle weiblichen Mitglieder der
CDU an. Sie vertritt die sich insbesondere aus den Lebensberei-
chen der Frauen ergebenden politischen Anliegen in der CDU
und gegenüber politischen Entscheidungsgremien. Ihr Ziel ist,die
Frauen zu aktiver Mitarbeit in der Partei zu motivieren, die be-
rechtigten Ansprüche der Frauen auf angemessene Vertretung in
den Organen der Partei und den Parlamenten durchzusetzen
und die Arbeit der Frauen im Kreisverband zu unterstützen.
Darüber hinaus engagiert sich die Frauen Union in der politi-
schen Bildung von Frauen.
Die FU Neuss bietet allen interessierten Frauen die Teilnahme an
den regelmäßig stattfindenden Gesprächsrunden und Veranstal-
tungen an.

CDU Frauen Union
Münsterplatz 13 a
41460 Neuss
Tel. 02131/222011
info@cdu-neuss.de

Ansprechpartnerin:
Rita Hau (Vorsitzende)

Termine:
Jeden 1. Dienstag ( 19.30 Uhr Weißes Haus, Michaelstraße) und
jeden 1. Mittwoch (10.00 Uhr Café Decker, Krefelder Str.) im
Monat finden Treffen für politische Gespräche statt, zu denen
keine gesonderte Einladung ausgesprochen wird, während zu
Themenabenden in den Geschäftsräumen der CDU schriftlich
eingeladen wird. Themen für Gespräche ergeben sich aus der 
Tagespolitik in der Stadt Neuss, im Land NRW und in der Bun-
desrepublik.

Frauen, die sich daran beteiligen möchten, sind herzlich eingela-
den.

           



EVANGELISCHE FRAUENHILFE – 
EV. KIRCHENGEMEINDE NEUSS-SÜD,
FRIEDENSKIRCHE

Die Treffen der Frauen-Gruppe dienen der Stärkung im Glauben,
der Förderung der Gemeinschaft in der Gruppe wie auch in der
Kirchengemeinde.Sie bieten ein Zusammensein mit Gesprächen
und Diskussionen zu unterschiedlichen Themen.

Evangelische Frauenhilfe
(Evangelische Kirchengemeinde Neuss-Süd)
Friedenskirche Neuss-Uedesheim
Rheinfährstr. 40
41468 Neuss-Uedesheim
Tel. 02131/37853 (Patricia Paul)
Tel. 02131/32419 (Pfarrerin Annette Gärtner)
Fax 02131/228981 (Pfarrerin Annette Gärtner)
Annette.gaertner@ekir.de

Ansprechpartnerin:
Patricia Paul, Pfarrerin Annette Gärtner

Öffnungszeiten/Treffen:
am 1. Mittwoch im Monat, Mi. 15.00 – 17.00 Uhr 
in der Friedenskirche Neuss-Uedesheim

KATHOLISCHE FRAUEN-
GEMEINSCHAFT DEUTSCHLANDS – 
KFD NEUSS

Die kfd ist ein Interessenverband von Frauen in der Kirche.
(Mitglieder: bundesweit 650.000, in der Region Neuss 7.200)

Ziele und Aufgaben sind:
kfd – leidenschaftlich glauben und leben:

• Wir machen die bewegende Kraft des Glaubens erlebbar.
• Wir setzen uns ein für die gerechte Teilhabe von Frauen in

der Kirche.
• Wir schaffen Raum, Begabungen zu entdecken und 

weiterzuentwickeln.
• Wir stärken Frauen in ihrer Einzigartigkeit und ihren 

jeweiligen Lebenssituationen.
• Wir engagieren uns für gerechte, gewaltfreie und nachhaltige

Lebens- und Arbeitsbedingungen in der Einen Welt.
• Wir handeln ökumenisch und lernen mit Frauen anderer 

Religionen.
• Wir fördern das Miteinander der Generationen.

Die kfd Neuss besteht aus 25 Pfarrgruppen, die viele Veranstal-
tungen und selbst gestaltete Gottesdienste für Frauen anbieten.
Der Zentrale Gottesdienst aller Gruppen ist jährlich im Novem-
ber in einer anderen Kirche von Neuss.

kfd Neuss 
Regionalleitung
Am Duffes Pohl 13
41564 Kaarst
Tel. 02131/1763057
petra@indenhuck.de

Ansprechpartnerin:
Petra Indenhuck

GESELLSCHAFT 
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NEUSSER FORUM FÜR FRAUEN

Das Neusser Forum für Frauen ist ein Zusammenschluss zur
Vernetzung von Frauengruppen, Frauenverbänden, Frauenorga-
nisationen zum Austausch von Informationen und zur Durchfüh-
rung gemeinsamer Veranstaltungen und Aktionen (jährliche
Angebote und Veranstaltungen zum  Internationalen Frauentag,
Gedenktag: Frei leben ohne Gewalt). Neue Angebote mit
frauenrelevanten Themen werden gerne aufgenommen.Termine
werden mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Neuss
koordiniert.

Stadt Neuss
Gleichstellungsbeauftragte
Christel Thissen
Michaelstr. 16
41460 Neuss

Termine:
nach tel. Anfrage unter 02131/90-2084

SOROPTIMIST 
INTERNATIONAL CLUB NEUSS

Soroptimist International, eine internationale Organisation für
Frauen in verantwortlichen Positionen im Berufsleben, versteht
sich als eine weltweite Stimme von Frauen für Frauen. Sie setzt
sich auf der Basis von internationaler Verständigung und Freund-
schaft für 
• die Verbesserung der Stellung der Frau
• hohe ethische Werte
• Menschenrechte für alle
• Gleichheit, Entwicklung und Frieden 
ein.

Soroptimist International Club Neuss
Cyriakusstr. 25
41468 Neuss
Tel. 02131/1259840 
Fax 02131/1259842
sagraessner@web.de

Ansprechpartnerin:
Sabine Graeßner (Präsidentin)

Clubtreffen:
letzter Dienstag im Monat 19.30 Uhr
Ort: Swissótel Neuss, Rheinallee 1, 41460 Neuss

           



ORTSVERBAND NEUSS E.V.

Der Kinderschutzbund Neuss ist als gemeinnütziger Verein aner-

kannt. Der größteT eil der Arbeit im Kinderschutzbund wird

durch ehrenamtliche Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen geleistet.

Der Deutsche Kinderschutzbund Ortsverband Neuss e.V.bietet

an: von A – Z

• Arbeitskreis Kind im Krankenhaus

• Babysitter-Ausbildung und Babysitterkartei

• Beratung nach Terminvereinbarung – in den Bereichen 

Familie und Erziehung, Kinderschutz,Umgangs- und 

Scheidungsrecht

• Elterncafé

• Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder

• Gesprächskreis für alleinerziehende Mütter und Väter

• Kinderbetreuung für Rathausbesucher/innen

• Kindersitzverleih

• Kindertreff mit Hausaufgabenbetreuung

• Kinder- und Jugendtelefon 0800/1110333 wochentags von

15.00 bis 19.00 Uhr, kostenlos und anonym

• Kleiderladen

• Mutter/Vater-Kind-Treff 

• Rumänienhilfe

• Still- und Wickelmöglichkeit

• Sonntagsfrühstück für alleinerziehende Mütter/Väter 

und ihre Kinder

• Zusammenarbeit mit Neusser Ferienspaß Ferienspaß

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Neuss e.V.

Michaelstr. 8 – 10

41460 Neuss

Tel. 02131/28718

Fax 02131/274956

dksb-neuss@web.de 

www.dksb-neuss.de

Ansprechpartnerinnen:

Edeltraud Dierselhuis, Claudia Eckert

Öffnungszeiten:

Mo – Fr 9.00 – 12.00 Uhr

Di 15.00 – 17.00 Uhr

FAMILIENPFLEGE

Familienpflege ist ein Angebot für Familien, die sich vorüberge-

hend in einer schwierigen Lebenssituation befinden.

Die Familienpflegerinnen unterstützen und entlasten die Famili-

en bei der Versorgung der Kinder und der Weiterführung des

Hauhalts, wenn der hauptsächlich erziehende Elternteil aus

Gründen wie z.B. Krankheit,Kur, Schwangerschaft o.ä. ausfällt.

Für dieses Angebot gibt es unterschiedliche Kostenträger.

Die Familienpflege bietet: nach individuellem Bedarf Unterstüt-

zung im  hauswirtschaftlichen, pädagogischen, pflegerischen und

psychosozialen Bereich sowie Unterstützung und Beratung bei

der Antragstellung an den jeweiligen Kostenträger.

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.

Familienpflege

Rheydter Str. 176

41464 Neuss

Tel. 02131/889136

Fax 02131/889156

rosita.mikolasch@caritas-neuss.de

www.caritas-neuss.de

Ansprechpartnerin:

Rosita Mikolasch

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND

FAMILIE UND KINDER



MÄDCHEN

NEUSSER ARBEITSKREIS GIRLS´ DAY

Zu den Aufgaben des Neusser Arbeitskreises „Girls´Day“ gehö-
ren die Organisation und Durchführung des Mädchen-Aktions-
tages „Frauen in technischen Berufen“.Die teilnehmenden Mäd-
chen – schwerpunktmäßig aus den Klassen 8 und 9 der Neusser
Haupt-, Real- und Gesamtschulen – erhalten an diesem Tag die
Chance, sich in Werkstätten und Büros Einblicke in technische
Berufe zu verschaffen. Sie können in den Betrieben vor Ort in
Gesprächen mit Beschäftigten anhand von Praxisbeispielen und
eigenem Erproben ihren Erfahrungs- und Orientierungshorizont
erweitern. Öffentlichkeit und Wirtschaft sollen auf die Stärken
der jungen Mädchen aufmerksam gemacht werden, um diesen
jungen Frauen eine weitreichende berufliche Perspektive zu er-
öffnen.

Neusser Arbeitskreis „Girls´Day“
Ganztagsrealschule Norf  -SoFa-
Feuerbachweg
41469 Neuss-Norf
Tel. 02137/918835
Fax 02137/918822
girlsdayneuss@web.de 
www.girls-day.de

Ansprechpartnerin:
Annette Grave

Aktionstag „Girls´day“ am letzten Donnerstag im April

NEUSSER MÄDCHENARBEITSKREIS

Der Neusser Mädchenarbeitskreis ist ein trägerübergreifender
Zusammenschluss von Fachfrauen.
Was wir wollen: (...und tatsächlich tun!)
• Vernetzung und Infobörse bezüglich bestehender Angebote

für Mädchen in Neuss
• Forum bieten in vier Arbeitstreffen im Jahr (3-stündig) für

mädchenrelevante Themen, das heißt: Hinzuziehen von 
Referentinnen, Besuch von Fortbildungen, themenzentrierte
Gruppenarbeit

• Entwicklung konzeptioneller und politischer Ansätze 
für die Arbeit mit Mädchen

• Persönliche Auseinandersetzung mit dem Rollenbild 
Mädchen/Frau

• Bildung von Arbeitsgruppen zu „brennenden“ Themen 
und bezüglich aktueller Aktionen, z.B. Organisation 
der Neusser Mädchentage ( im Herbst)

Neusser Mädchenarbeitskreis
Kontakt:
Bärbel Reimer
Jahnstr. 31
41464 Neuss
Tel. 02131/85295 und 0175/9562059 
reimerbusch@t-online.de 
und
Ilka Weißenfeld-Thiemann
Gemeinschaftshauptschule an der Gnadentaler Allee 36 a
41468 Neuss
Tel. 02131/101166 und 0173/2023321
i.w.thiemann@web.de
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